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Bonjour a tous,

Cette édition est construite en trois parties nous permettant dansun premier temps de
vousproposerun focussurdesdispositifsde soinsou desinformationssurle réseau
Lasecondepartie visea vousfaire un retour surlesSISM

Enfin,la derniére partie a pour objectif de rendre visibleune partie de f Q 2 die TodAtion
en santé mentale en lien avecles questionnementsqui remontent du terrain. Cette offre
seraintégrée dansle guidedespartenaires en santémentaledu Doubsen 2024
Enespérantrépondreainsia vospréoccupations Bonnesétesdefin R QI Y1y S S

Dispositif de soutien dans le Doubs

ASSOCIATIGDASQUEBLEUS
| DWLQO9/ h! ¢9
ASSOCIATION.cCANONE

> Assemblée Générale du CLSM 2024
Aide a la compréhension de la filiere de soins en addicti
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’ Offre de formationsen santé mentale 2024
P 34
> Bibliographie et littérateur -

> Guidedespartenaires en santé mentale
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Association CASQUES BLEUS

Dans un monde économique tumultuedes difficultés insurmontables, le burnout du dirigeant,

les procédures judiciaires,ee a2y G dzyS NBFfAGS |jdz2GARASYYS
entreprise.

Le Dispositif Casques Bleus vise a répondre au plus tét, au plus vite, au plus prés aux difficultés
f QSYGNBLINAAS SELINAYSSa LIN S OKST RQSY(GINBL
Ainsi, il est apparu indispensable de structurer le dispositif sur 2 axes :

TRAITERSA RAFFAOdZ 1S4 NBYyO2yiNBSa LI Nt QSyidNB
DNNOS t y2&a y2YoNBdzE LI NI Syl A NB fods lednhanfpdide L2 a
votre entreprise

La force du dispositif repose sur la capacité a mobiliser un large panel de partenaires interpellés
F2yOilAz2y RS I LINRPOofSYFGAIldzZS RS f QSy i NBLINR &

REPONDREIa détresse potentielle du dirigeant.

t I NOS 1jdzS NBaaSyGANI a2Ad YsYS RSa FlLAofSaas
estnormal,alor@ & SNJ | LJLISt SNJ 0QS&adG FARSNJH

b2dza a42YYSa 02y @I AyOdza 1jdzS I LISNBER2YYS Sy R
f dZOARAGS ySOSaalANB L}Rdz2NJ GANBNI aSdzA I &azyy
/| QS&al LRdzNJjdz2A €S RAALRAAGAT /' {v!I9{ .[9!{

sachant comment agir quand une situation de stress se présente au sein de leur entourage.

Chaque détresse psychologique individuelle nécessite une écoute et un accompagnement perso

par un professionnel.

Pour cela, nous nous appuyons sur le réseau APESA reconnu pour son expertise.
Confidentialité garantie

b2ad SELISNIa aQSy3al3asSyd |dz 4N gSNE RQdzyS OKI
/ QS&04 LI NOS ljdzQAt yQe | LI & RQKSGRSUITE dzNJ LIS
CONFIDENTIEKt accessibl&j/7 ¢ 24h/24.

CHEF(FE) D'ENTREPRISE
NE RESTEZ PAS SEUL(E) !
07 62 68 1977

Sur un simple appel, le dispositif C. Nord Franche-C
accompagne les entreprises, les dirigeants et le en toutg}gf

casques
bleus

Mord Franche-Comis

2023



PLaTeFoRMES DE COORDINATION EN

PsyCHIATRIE ET SANTE MENTALE L ett re | n fo rm atl O n
Douss
du CTSM 2519

s
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Le matétre en milieu agricole est une réalitgréoccupante

I \Sitbation de malétre ou de détresse peut étre liée a des difficultés professionnellesou
personnelles, un isolement, des problémes sociaux, familiaux ou de santé ou au stress

Poury faire face,la MSAse mobilise pour accompagnetes exploitantset salariésagricolesainsique
leur famille,en casde situationde souffranceou de détresse

Agri'écoute : en cas d'urgence pour vous ou un proche

Agri‘écoute est un service d'écoute en lig Ag ri'écoute
est a votre disposition par téléphone

au09 69 39 29 19orix d'un appel local) Comment ¢a marche ?
ou par tchat suagriecoute.fr

< L=, £,
&/ \
Accessible a tout moment, il permet de i H ae |

Actifs ou retraités agricoles

dialoguer par tchat ou téléphone de fagon e

confidentielle avec un professionnel.
-3 ‘
Evalue e
l'urgence de |
la situation et ————
propose un suivi
adapté

Professionnel

*prix d'un appel local

Ne restezpas seul face :
11 4 s &)
aux difficultés, parlezen ! g2 (P

Le professionnel estime
Accompagnement a distance que la situation nécessite
dans le tempS un accompagnement :

5 " LI supplémentaire
Le professionnel écoutant T" apris
l'appel est le seul habilité

aaccompagner et suivre la personne o
en détresse La personne en détresse
donne son consentement
pour communiquer ses
informations personnelles
' :
.

Cellule pluridisciplinaire de (
prévention du suicide
Mise en place de solutions d'urgence et d'un
plan d'actions par des médecins, travailleurs
sociaux et conseillers en prévention...

.......

Nouveau :

Depuis novembre 2021, le serviced NA Q Sedrhdrzd'@e plateformeagriecoute.fr Sur cette
plateforme, vous pouvez

Archatter(conversation écritegn direct avec un psychologue ;

Arendre rendeavouspour un entretien avec un psychologue ;

AConsulterdes fiches et conseilsur la santé mentale.

La plateforme est accessible avec un identifiant et un mot de passe identiques pour tous.
Adentifiant : monespaceagriecoute

Aviot de passe AGRIECOUTE 3

2023


https://agriecoute.fr/
tel:+33969392919
http://agriecoute.fr/
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AssocationR QF A RS | dzE
personnes alcooliques

AFAnone est une branchede f QI & & AésmltodlifuRsanonymesdédiée au soutien des proches
Cetteassociatiorassuredesgroupesde paroleet de soutiendansle Doubs

PourplusRQA Y F2sNX | G A2 Y

Al-Anon/Alateen: desgroupespour lesprochesd'alcooliqguegalanon-alateentr)

Yo\

Les Groupes Familiaux Al-Anon

De l'aide et de I'espoir pour les familles et les amis des alcooliques

Comment al-anon aide ?

Il arrive régulierement que le changement d’attitude de I'entourage conduise la personne qui boit a s’interroger et a prendre des mesures pour arréter de boire. Mais Al-
Anon nous aide a mieux vivre, méme si I'alcoolique boit encore.

Les réunions, I’écoute, le partage

L’anonymat

La possibilité de téléephoner a d’autres membres

Des slogans pleins de bon sens

Une littérature pertinente - notamment des petits livres de lectures quotidiennes

* s s 0 e

... sont les outils proposés pour aller mieux. Chacun est libre de prendre ce qui lui plait et de laisser le reste. Il existe une liberté totale quant a la
fréquence de participation aux réunions. Avec le temps, il est possible de s'intéresser au programme de
rétablissement en douze étapes que nous tenons des Alcooliques-Anonymes adaptés a nos besoins.

CONTACTS % 09 63 69 24 56

Al-Anon est-il pour moi ?

™
(1
<
[
/Fé“;f(“
| 1} "\ \“\.
\ A
&Ll
\
Je suis adulte Je suis adolescent J'ai grandi dans un foyer
touché par I'alcool
Etes-vous dans une relation avec une personne dont la Votre vie est-elle affectée par la consommation d'alcool
consommation d'alcool vous dérange? d'un ou de vos deux parents ?
Avez-vous grandi auprés d'une personne alcoolique et
rencontrez-vous des problémes dans votre vie a l'age
adulte ?
(@)) Adresse : LUNDI 20H

3, impasse Vauzevin (Direction “la Malate”) Salle Louis Lumiére 25660
MONTFAUCON

Adresse mail du groupe : christelle.alanon25@gmail.com

Téléphone : 06 37 74 86 35


https://www.al-anon-alateen.fr/
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Lettre information

Des pédiatres,
psychologues,
pédopsychiatres,
infirmiers et assistantes
sociales chargés d'identifier

les souffrances et les besoins
Police Judiciaire

\ de I'enfant pour lui apporter
A \ des soins adaptés
chargés d'auditionner G B

I'enfant pour faire 7
avancer I'enquéte

Des médecins ou pédiatres
Iégistes chargés de 'expertise
médico-légale pour identifier les
[N blessures physiques ou psychiques
de I'enfant en danger et répondre
aux nécessités de l'enquéte

Des Officiers de

Les situations de violence et de maltraitance des enfants et des
adolescents : une réponse pour mieux prendre en charge les mineurs en
danger.

Une Unité d'Accueil Pédiatrique pour les Enfants en Danger (UAPED)
vient d'ouvrir au CHU de Besangon. C'est une structure référente pour
le repérage et le diagnostic des situations de violence pouvant
entrainer des conséquences graves sur le développement physique et TR
psychique. Elle est composée d'une équipe pluri-professionnelle et
travaille en collaboration étroite avec les unités de médecine légale et | 1
de pédopsychiatrie du CHU, mais également avec les partenaires
institutionnels impliqués dans la protection de I'enfance. L'UAPED a |
pour mission de donner un avis spécialisé téléphonigue ou au cours
d'une consultation.

Contact : par téléphone au 03 81 21 83 32 ou écrire par mail a
uaped@chu-besancon.fr.




* s PraterorMES DE COORDINATION EN . .
o PsyCHIATRIE ET SANTE MENTALE Lettre | nfo rm atl O n

§ Douss

du CTSM 2519

Assemblée Générale du CLSM 202

HABITANTS et PROFESSIONNELS DU GRAND BESAI

RETENEZ LA DATE

La 6™ Assemblée Pléniére du
CONSEIL LOCAL DE SANTE MEN"™
du Grand Besancon,

se déroulera
MARDI 16 JANVIER
A PARTIR DE 13HO00

Salle Bartholdt La City 2
4 rue Gabriel Plance BESANCON

\ |
j Conseil local
de santé mentale
du Grand Besangan

Merci de votre intérét
et de votre implication dans le CLSM.

2023
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Aide a la comprehension de la filiere de

soins en addiction

Fiche thematique -

Jeunes

Que sont les CJC ?

Les consultations
jeunes
consommateurs se
situent dans des lieux
ouverts et confidentiels
proposant un accueil gratuit
reservé aux 12-25 ans et a leur
entourage. Elles se déroulent au
sein des CSAPA ou dans des
lieux spécialisés dans |'accueil
des |eunes (Maison des
Adolescents et Points accueil
ecoute jeunes notamment)..

Quelles sont les missions ?

- Accueillir, soutenir,
&  acouter
‘0' - Evaluer les niveaux de
consommation pour
réduire les risques
- Informer sur les produits
et les addictions lors de temps
personnalises ou d'actions

collectives

- Proposer une prise en charge
bréve ou accompagner vers une
prise en charge plus longue

- Accueillir, informer et
sensibiliser |'entourage

Quels produits concernés ?
T Toutes les problématiques
] g d'addiction peuvent étre
abordées dans ces lieux.

| ettre information
duCTSM 2519

Les jeunes de 12 &
Ern guestionnemen
on de produits addictifs.

eillent également les |__||

professionnels pour les conseiller.

L'objectif des consultations  jeunes
consommateurs est d'accueillir des jeunes
en guestionnement sur leur consommation.
Le principe est de faire le point,
eventuellement de proposer une aide,
avant gue la consommation ne devienne
problématique et ne soit considérée
comme une addiction.

Le premier rendez-vous st généralement
consacré & I'évaluation de la situation pour
une orientation vers une prise en charge
adaptée. A lissue de ['évaluation, une
orientation est proposee si necessaire.
L'accompagnement peut se poursuivre
durant une période plus ou moins longue
selon les situations, entre 1 a8 5 entretiens.

La prise en charge peut prendre la forme
d'une aide éducative, d'un soutien
individuel ou d'une approche de groupe.

Qui intervient lors des CJC ?

Des equipes pluridisciplinaires
COMposeas généeralement de
psychologues, éducateurs specialisés,
medecins addictologues, infirmiers,
assistants de service social.

Comment accéder aux CJC ?

Les CJC accueillent gratuitement toute
personne, mineure ou majeure, qui se
présente spontanément ou adressée
par un tiers (acteur institutionnel ou
professionnel de santé, des secteurs
scolaires et judiciaires, etc.), et
accompagnent également I"'entourage.

as;

7
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Pour qui ? Toute personng consomMmMmatrice
et qui ne se trouve pas forcément engageée
dans une deémarche de soin ou gui est
exposeée a4 des risque nitaires majeurs du
fait de son mode d sommation ou des
produits consommeas.

Fiche thematique:
GAARUD

Qu’est ce qu'un CAARUD ?
= lLes Centres d'Accueil et
d'Accompagnement & la
Heduction des nsques

Lle CAARUD =e positionne sur
champs d'intervention :
Le soutien aux usagers dans lI'accés aux
soins qui comprend l'aide a I'hygiéne et
I'accés aux soins de premiére nécessité,
l'orientation wvers le systéme de soins

plusieurs

pour Usagers de Drogues sont
des structures pluridisciplinaires
medico-sociales destinees a

spécialisés du droit commun et l'incitation
au dépistage des infections transmissibles ;
Le soutien aux usagers dans l'accés aux

accueilir des wusagers de droits, Il'accés au logement et a
drogues. l'insertion ou la réinsertion
Quelles sont les missions ? professionnelle ; N

% . Accueil - La mise & disposition de matériel de

prévention des infections.

- Le CAARUD peut étre organisé de fagon
territorialisée pour aller au plus proche des
populations via  des antennes fixes
réparties sur tout le territoire ou des unités
muobiles d’intervention.

inconditionnel
- Accompagnement et
soutien dans l'accés aux soins
et aux droits soclaux
- Conseil sur les risques de
contaminations et d'infections

- Distribution du materiel de Les centres participent au dispositif de
réduction des risques liés & veille en matiére de drogues et de
I"'usage de drogues toxicomanie, a la recherche, a |Ila
- Information sur l'insertion prévention et a la formation sur
sociale, la santé, le travail, la I'évolution des pratiques des usagers.

formation, le logement...

- Aller au plus prés des Qui intervient dans les CAARUD ?
personnes wvia des équipes Des équipes pluridisciplinaires composées
mobiles, maraudes et generalement d'éducateurs spécialisés,

interventions en milieu festif. d'infirmiers, d'assistants de service social.

Quels produits concernés ?

Toutes addictions =]
j I

Qui peut orienter vers un
CAARUD ?

Lusager luiFméme ou les proches, les
partenaires sanitaires, les institutions et
services sociaux, le milieu scolaire ou
universitaire 8

notamment addictions
avec substances dont |a
consommation se fait en
etant egalement expose a
des rnisques sanitaires et
SOciaux
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Fiche thematique -

Pour qui ? Toute personne prés
trouble ligé & une conduite addic
ou sans substance, peut étre a

ettre information
duCTSM 2519

2

[de méme gue son entouragel dans un

GSAPA

Qu’est ce qu'un CSAPA ?
Les Centres de Soins,
d'Accompagnement et
de Prévention en
Addictologie sont

dez structures  pluridisciplinaires
meédico-sociales assurant des
actions de prévention et de soins
des conduites addictives, ou'il
s'agisse de consommations de
substances peychoactives (a1l
d'addictions sans substances.

Quelles sont les missions ?

% - Accueil information,
‘ évaluation méadicals,
psychologigue, sociale et

orientation de la personne
et/ou de son entourage
- Réduction des risques associés 3 la

consommation de substances
psychoactives
- Prise en charge médicale,

psychologique, sociale, educative

- Diagnostic, prestation de soins,
acces aux droits sociaux

- Prescription et délivrance
traitements de substitution aux
opiacés (TS0).

Quels produits concernés ?
— Toutes les
d'addiction  peuvent
= abordées dans ces lieux.
I

CSAPA
ANOMYITiE.

problématiques
gtre

gratuiternent et de fagon

La majorité des CSAPA accueille les usagers en
ambulatoire.  Certains peuvent également
proposer des services de soin résidentiel. La
présence d'un CSAPA sur un territoire se
matérialise de plusieurs maniéres dans le but
d'étre au plus prés des populations pour
repandre a leurs besoins :

- Antenne de CSAPA Ses activités se
déroulent dans une localité distincte de celle
du site principal du CSAPA. Elle est destinge
a tous les publcs de ceftte localite
rencontrant des difficultés pour s2 rendre sur
le site principal. Lensemble des prestations
du CSAPA v est disponible.

- Consultation avancée de CSAPA : clle vise
a entrer en contact avec des populations ne
recourant pas spontanément au CSAPA. Elle
se déroule dans une structure préexistante
{CHRS, mission locale, services sociaux...).
Léquipe du CSAPA délégue une ou des
personnes pour tenir une consultation. Celle-
ol est réalisés en lien avec 'éguipe de cette
structure.

- Les CSAPA peuvent aussi guider les
professionnels confrontés & une situation
d'addiction via des échanges, un soutien &t
une aide & I'orientation des personnes.

(i intervient dans les CSAPA ?

Des équipas plundisciplinaires composées
de médecins addictologues, infirmiers,
psychologues et professionnels socio-
educatifs

Qui peut orienter vers un CSAPA 7

Le patient luFméme ou les proches, les
partenaires sanitaires, la médecine de ville,
les Institutions et services sociaux, la
justice et 'admimistration, le miliew scolaire 9
oU Universitaire.
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Retour sur les SISM

Salut

comment vas-tu ?

Lorsde cesdeuxsemainesde nombreux« Salutcommentvastu ? » ont été proposé au grandpublic.
Pour ce faire les professionnelsles CMP,de la Maisondes adolescents|es animatricesdes CLSCLSM,
GEMont animécette actionsu lesmarchésde SaintVit, de Valdahondansleshallesde Morteau. Cette
actionapermisR Q S O Kavet@uSd¢200personnes

Cetteactiona pu étre menée égalementauprésde deuxlycées Lesétudiantsde Pergaul et SaintJeanau
nombre de plus de 1000 étudiants ont été sensibilisé sur la notion de la santé mentale et sur les
ressourcesen ligne. Pour cesdeux actionsspécifiquesdes professionnelsde f Q S R da@tiotiale 8oyft
venuescompléterleséquipesR QF YA Y G A °

£t sl on partait
de notre santé mentale ?

et si, on prenait Le temps

autour d’un café
de prendre des nouvelles 10
de notre santé mentale !
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IACKMAN Ill!‘ﬁ l:QIV’ MIGRATH "B'Ilﬁl

TROUBLANT ET INOUBLIABLE »

IMPRESSIONNANT

FASCINANT

- XN " a—

Cette année,f Q| Y odh Colettif/SISMétait de proposer des actions de sensibilisationsur la santé
mentalesurf QS y a dYedrifoi® du Doubs Pour ce faire, les animatricesdes ContratsLocauxde
SantéavecleursCPT®t leursélusdesterritoires sesontfortement mobilisés
Denombreusesctionsont doncpu étre déployéessurdiversvilleset villagesdu Doubs

Ainsile film « the Son», surla crisesuicidaireat QI R 2 f &pa &r&pfopdSésur ValdahonBaumeles
Dames,Besancoret Ornans Lesprojectionsétaiert suives R Q degips R Q S O Kavef d@Smédecins,
infirmiers, psychologuest éducateursspécialiséglu centre hospitalier de Novillars,des bénévolesde
t Q) b!eCdeaadhérentsdes GEM Ces échangesqui ont duré environ 1h15 a chaqueséanceont
permisR Q S O Kdunéesatdifficile avecplusde 150 habitants

Formation [REPS

t 2dzNJ LJX dza RS nn LINEP
proposé des formations sur les
compétences psycho sociales chez
f QS yabdc ynédmationsur deux
jours, proposée aux professionnels du
Doubs Central et aux professionnels du
premier plateau.

11
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Une soixantaine de marcheurs accompagnés ont braveé le froid et la pluie pour
venir rencontrer nos équipes de soins du Haut Doubs.

Petits et grands, compagnons a 4 pattes, ont été accueillis sur les stands avec
sourires, collation chaude et gourmandises.

Une occasion de faire connaitre

- Le CGI et Rés'Ado avec la présence des équipes du centre hospitalier du
Haut-Doubs, le GEM Comtois (Morteau et Maiche) avec son animatrice et ses
adhérents ;

- L'offre de soins de psychiatrie adulte du CHI-HC Grandvallier avec ses
professionnels et ses patients bénévoles de I'association Escale ;

- Les professionnels de I'UPPA du Larmont et les résidents qui ont pu
témoigner de leur plaisir de vivre dans cette unité ;

Une matinée riche en rencontres dans une ambiance trés accueillante et
bienveillante.

Merci a tous pour cette belle balade !

RETOUR

SUR LE 3

BRUNCH ITINERANT 2 * °
du 15 octobre 2023 % ki

12
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Spectacle

Trois spectacle ont été proposés pendantles SISM Troismomentsplein R Q K dz¥s& dzNJ
des situations de tous les jours qui interpelle sur la question du prendre soin Des
spectaclegparfoisdéroutant, dérangeantjui permettent R Q 2 dedjdEktibidnement Plus

de 180 spectateurssont venus a ces représentationsavec des spectaclesqui ont 13
tellementété apprécié que noustravaillonspour vouslesreproposerf Q | yrgchane
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U&\‘/‘\r\v/\’? VALDAHON - ECOLE ST-EXUPERY
Portes du Haut-Doubs

FETE DES SOLUTIONS D'ICI “?e’{é"af VENDREDI 13 1%3'705"5 2023

—— CAFEDESPARENTS
.)|,,|(U|,’._* D
"-:‘I-'\ IT LIEES A
LA SCOLARISATIOM

ESPACE ENFANTS.
DUVETTE €T RESTAURATION SUR PLACE
ENTREE LIBRE

EligeE
- )

A ) [OF%~
50

Les rendez-vous du Pass’

Parler de santé mentale avec les 4-11 ans ©® 0381651515
OUVERT A TOUS LES PARENTS DU

12 octobre 2023 - Valdahon TERRITOIRE DES PORTES DU HAUT DOUBS

AUNAUTE DE COMMUNES DES POR J HAUT-DOUBS

C )mﬁfﬂ: ar 0,'33

“lasanté mentale

B ArS W ireps

Diffusion d'interviews sur la santé mentale toute la semaine - Ptit Gibus FM

N T
!). f ¥ 4 :\ —~
' ' S - =
7 % a
A ) Y & G 1 I
GRAME 100.1 95.4 FM
/:,’49 Semaines ¢'InNFormacion
% “santé mentale
Café, jeux, discussions \‘\“ GRENER
Venez découvrir [Escape Game constn avee les ke

avee nos patients et les adhérents de ¢ Groupes d’Entraide Mutuelle

Vendredi 2 Nov. ~ : : $
13h - 17h & 13

Hello L
([ @)

6 groopes 8¢ § persosets dorte | heort
Dovert 2 tout I persosnt

Dsez retever e defl das dngmas ot by Boulevard Diderot
ISermer vous vast i 25 septesbee | Salle Proudhon ' gL & i \NCON

. R=r 25 000 BESA!
om0 the . T ION 08, 16, 98, 15 Kursaal,Besangon T =

03-81-60-58-50

s
8 emtaa@gpmsdoubsjura.ft

Viens nous sulvre sur notre Instagram :

o

Emtaa2s

ECHAN th:s

sanT E

UnméliméloR QI @ poktéespar desprofessmnnelsju soin,desacteursassociatifsdesélus, des
patients et des professiomels libéraux (soptrologue hypnotiseur, psychologuX) qui ont par
diversesactionspermisde rencontrerplusde 300 personnes

Fresque crége par des personnes
accompagnées par le DAC et le (CAS
de Valdahon souffrant de

problématiques en santé mentale
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PLaTeFoRMES DE COORDINATION EN
PsyCHIATRIE ET SANTE MENTALE

Douss

ENTREPRENEURS,
ON PREND SOIN DE
VOUS !

APERO-CONFERENCE

JEUDI 12 OCT. 2023
18H30
VERANDA REVE ETALANS

| ettre information
du CTSM 25 19

GERONTO-PSY

du

APERO-CONFERENCE
JEUDI 12 OCT. 2023

20H

MAISON DE SANTE AVOUDREY

nd DEHER

-
11I

la questiondu mondedu travail a été ciblée autravers entre autres,
R QS y (i bngdABesaScoradestinationdesemployeurs

Lesthématiquesdu 3eme age et des addictionsont égalementété
évoquéesa Avoudreyet BaumelesDames

Autotal cesconférence®nt été suiviespar 150personnes

UNPROGRAMMED23AMBITIEUX

=,

Diversesconférencestablesrondesont été organisés. Cetteannée

de deux conférences,une a Valdahon a destination des chefs

1PA

34° 3
wsante mentale
ages de lavie, B
Atous les &g it

ma santé mentale est

9-22 octobre 2023,

[ 4

lable ronde
S “Emploi et sant¢ mentale,
un défi pour demain”

I'Industrie

ARl 2001, 2L @} g P
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FORMATION RESEAU PERINATALIT

8 PERINATALITE

EN FRANCHE-COMTE Hépital Jean Minjoz, Batiment vert (MEMCP)

3 Boulevard Alexandre Fleming, 25000 — Besancon

A ne pas manquer

ATELIERS, FORMATIONS ET EVENEMENTS A VENIR

I onoo- 17000
1 2 Allaitement Maternel — Module 2 — Maternité (Annulée)

DEC [t
14 Formation Transfert de compétences de I"EPP a 'EPNP —
Cartographie Urkind

IR 5100 - 17000
1 5 Etude du Rythme Cardiaque Feetal

NELN 15/01/2024 3 Sh00 — 16/01/2024 & 17h00
1 5 Importance du role de I'AP auprés des parents

MU 18/01/2024 4 9R00 — 19/01/2024 & 17h00
18 Allattement Maternel — Module 1 (Complet)

VOIR LE CALENDRIER

5S02dzONBI f QSyaSyofS Rdz LN
compte professionnel directement sur :

Home- DSRH-C (rpfc.fr) o



https://www.rpfc.fr/
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REGION
BOURCOGCNE
FRANCHE r.

COMTE

IREPS

[ QL w@pogeun large pannelde formation en santé dont des modulessanté mentale, compétence
psychosocialeaccessibleiacesite: Seformer| IREP8ourgogné-rancheComté(irepshbfc.org)

Choix par thématiques

TOUTES LES THEMATIQUES ( COMPETENCES PSYCHOSOCIALES )

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT >

METHODES ET OUTILS EN EDUCATION POUR LA SANTE ) ( NUTRITION >
Instance régionale
PARCOURS SANTE ET TERRITOIRE ) ( SANTE DES JEUNES >

d’éducation et de promotion
de la santé

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

SANTE DES PERSONNES AGEES )

SANTE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP )

SANTE DES PERSONMNES EN SITUATION DE PRECARITE )

Contact: 03.80.66.73.48

TN NN YN N O

SANTE MENTALE ) ( VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE >

Catalogue 2024

Il s'adresse aux professionnels et bénévoles des Quullopl»
domaines de la santé, du social et médico-social, de ;I-"f.:*'-_lmff_'fwm
I'animation et de I'éducation. Loffre s'articule autour T
de 2 types de formation : des formations programmées

ATALOGUE et des formations & la carte, selon vos demandes. Dd
0ES FORMATI Llreps csuvre également pour que I"éducation pour la Datadock

santé intégre les programmes de formation initiale des

professions sanitaires, sociales et éducatives. Odpc
..

BULLETIN D'INSCRIPTION VOIR LE PROGRAMME

17


https://ireps-bfc.org/se-former

PLaterorMES DE COORDINATION EN
PsyCHIATRIE ET SANTE MENTALE

[ SUUONB RQA
du CTSM 259

REGION
BOURCOGCNE
FRANCHE

COMTE

Formation sentinelle

Lesformations Sentinelled Q A y & @aNSed@&isé de la politique nationale portée par le PTSM Sur
notre régionO Q $ Dl quddéroie cette formation qui se structure sur 3 niveaux Voicile programme
du premierniveau

Pourplus RQA y F 2 NJFdrniiafiofsy Ba liste compléte | IREPBourgogneFrancheComté (ireps

bfc.orq)

v  Développer des compétences professionnelles au
repérage et a l'orientation de personnes repérées
en risque suicidaire

v S'inscrire dans un dispositif de prévention ciblée
et intégrer le réseau de prévention suicide
départemental

Cette formation s'adresse a toute personne ayant une
disposition spontanée au souci pour autrui et pour
lI'entraide et qui est repérée comme telle au sein de sa
communauté de vie. Pas de prérequis nécessaire.

Repérer des personnes en souffrance au sein de
son milieu de vie ou de travail

Aller vers les personnes repérées et entrer en
relation avec elles

Orienter, et accompagner si nécessaire, les
personnes repérées vers les ressources
appropriées

Connaitre le champ et les limites de son action
Prendre soin de sa propre santé mentale.

A

Retour d'expérience par atelier de
codéveloppement professionnel.
Renforcement du réseau Prévention Suicide

18
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COMTE

FORMATION PSYCHOTRAUMATISM

Avoir été victime ou témoin de toutes formes de violences.

Avoir été confronté a la mort ou a une menace de mort,
a une blessure grave ou a des violences sexuelles.

Lors d’un événement unique, répété et/ou durable...

Cenire Régional
Psychotraumatisme
Bourgogne Franche-Comté

des catastrophes naturelles et industrielles,
des accidents, incendies...
Des deuils violents, maladie grave,
Des violences collectives : guerres, génocides,

Des violences extérieures : délinquance, agressions,
viols, prises d'otages, attentats, homicides,

Des violences au travail, école

Des violences intrafamiliales : maltraitance,
violences conjugales, inceste...

DemandeR QA y T 2 paMrllesifardayions
pour les soins des mineurs au CHN de

Novillars; _. .
Téléphone :

03.81.88.86.62

Contact pur des formationgoncernant le
psychotraumadultes au CHU de Dijon :

D \fous souhaitez davantage d'informations,

contactez-nous au : Fax :

03 80 66 91 28 03.81.88.03.97
™M
S Mail : 19
[Q\|

psychotrauma@ch-novillars fr
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FORMATION SUR LES VIOLENCES ¢
AGGRESSIONS SEXUELLES COORDONNEES PRINCIPALES

CRIAVS Franche-Comté
CRIAVS-FC

41 chemin des Montarmots

25000 BESANCON
http://www.chu-besancon.fr/criavs

criavs-fe@chu-besancon.fr

0381254330

Le CRIAVS de Franche-Comte a &té cree fin 2008 par une collaboration :
» du Centre Hospitalier Régional Universitaire de Besancon

* du Centre Hospitalier de Novillars

» et du Centre Hospitalier Specialisé Saint-Ylie Jura

Ces centres hospitaliers associent ainsi les compétences de 3 equipes déja impliquees
dans la prise en charge des Auteurs de Violences Sexuelles dans la région.

Lactivité interne du CRIAVS s'organise en fonction des publics AVS :
* CRIAVS-FC Centre Ressources Adultes,

+ CRIAVS-FC Centre Ressources Mineurs. (13 Rue des Jardins 25000 Besangon. Tel:
03.81.88.86.62 Les Mardis et jeudis)

Centrede documentationdu CRIAV&rancheComté

Situéau seindeslocauxdu CRIAVEC,il est accessibldibrement & tous les professionnels
ou étudiantsdesspheresSanté Social Justice

Ouverture: du lundiauvendredi,9h-12h 14h-17h (horsfermeture exceptionnelle)

T Consultationlibre surplace: ouvragespériodiques pasesde données

1 Empruntde document: gratuit, soumisainscription,3 semainesenouvelablegretour
la 4eme semaineyetour postalpossible)

1 Recherchesibliographiquesurdemande

BasedocumentaireThéséAS http://theseasreseaudowrg/
Abonnezvousau bulletin hebdomadairedu RéseawdocumentairedesCRIAVS 20
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FORMATION SUR LES VIOLENGC._
AGGRESSIONS SEXUELLES

BESANCON h
Centre de Ressources pour les Intervenants

CRI a VS FC aupres des Auteurs de Violences Sexuelles

de Franche-Comté

T

Seminaire du CRIAVS 2023-2024
La violence sexuelle dans tous ses états
Seminaire animé par [equipe du CRIAVS
Présentation theéonique suivie déchonges entre participants
Participation gratuite - Inscription obligatoire (ploces imitées)
Ouvert aux Professionnels & étudionts -~ Locaux du CRIAVS
" Les Violences Sexuelles : une introduction "
Comprendre les Auteurs de Violences Sexuelles au travers des aspects
juridiques, psychologiques et relationnels

Mardi 21 novembre 2023, 14h - 16h30

" Exhibitionnisme, voyeurisme, pédopornographie...”
Exploration des différentes formes de violences sexuelles sans contact

Mardi 12 décembre 2023, 14h - 16h30

" Penser la récidive des Auteurs de Violences Sexuelles ™
Facteurs de risque, facteurs de protection

Mardi 23 janvier 2024, 14h - 16h30

" Pédophilie, pédocriminalité : De quoi parle-t-on ? -
Définitions, distinctions, nuances

Mardi 6 février 2024, 14h - 16h30

" Qu'en est-il du devoir conjugal ? -
Approches contemporaines des Violences Sexuelles entre Partenaires Intimes
(vsP1)

Mardi 27 février 2024, 14h - 16h30
21
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" Prise en charge d un groupe d Auteurs de Violences Sexuelles
Da la theone a la pratigue

Mardi 12 mars 2024, 14h - 16h30

" Réflexions autour du consentement -
Enjeux philosophiques, juridiques, psychologiguas...

Mardi 26 mars 2024, 14h - 16h30

- Addiction et sexualité
Au risque des violences sexualles

Mardi 23 avril 2024, 14h - 16h30
Cao-animé avec Aldes Besangon [ CAARUD 25

" Les soins pénalement ordonneés
Quand Justice et Soin s rencontrent

Mardi 14 mai 2024, 14h - 16h30

Séances dintervision

Séances proposées par I'Squipe du CRIAVS-FC aux professionnell ouhoitont disposer d'un
termnps dkchange sur une situation posant question. Contactez ke CRIAVS pour conwenin

of N rersdez-wos.

Centre de documentation
ThisdAS thesaasressaudoc.org

Préis oe documents, recherches documeaniaires sur dermnande - iInscription grobute
Ousert aux professionnels af esdionis
Locous du CRIAWS = Horoires | du |undl oo vaendnedl, 2h - 17h ':.I'II'_I"E fermetuns -E':-:EEFl[l':ll‘l‘rE'"E']

Renseignements et inscriptions

Kail : cnove-tfo@chu-besamncondr

Télephons | 038254330

Linkedin : linkedincom/ind cricve-franche- cornts /078007255
Adresse posiole | CRIAVS-FC 41 ch des Montanmiots 25000 BESAMCON

Locaux @ Batiment du CKP Poink du Jour, amiére du botiment, ler etoge
22
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Groupement addiction Franche Comt
OFFRE DE FORMATION

Nosactionsde formationsfinancéegarf Q !etvaécessibleatouslesprofessionnelspnt pour objectif
principalde proposera nosinterlocuteursle développementde leurs compétencesse basantsur des
clés de compréhensiondes situations problématiquesconcernantles addictions, sur le recours a

f Ql yde$piatigesdeterrainetle partageR QS E LISNA Sy O0S &

Cestemps formels serventplusieursdesseins5 Q dpéar§ ils permettent aux participantsR QF O @S
desdonnéesobjectiveset actualiséesdansle domainedes addictions Ensuite,cestempsR QS OK |
sontmis a profit pour favoriserle questionnementde chacunsur sespropresreprésentationsEnfin,ils
permettent de faciliter le repérage et f Q2 NA Sd¢diperdohr2stonfrontées & une situation
problématique

Pourcefaire, nousavonsérigéf Q| R LdormnegrincipaidBdateurde nosinterventions Ellessont
élaborées,dans leurs contenus et leurs modalités, en adéquation avec les besoinsdes différents
publics leursattentes,leurslogiques)eursmissionset leursréalitésquotidiennesde terrain.

Ainsi, au-dela de ce que peut proposer notre cataloguede formations, nous sommesa méme de
coconstruireavecnosinterlocuteursdesformationssur mesure Parailleurs,nosinterventionspeuvent
étre constitutivesR Q dispositifinstitutionnel & Q A y & d@ahshir@ teryipbralité de plusieursannées
Celapermetun approfondissemengiradueltant desphénoménegjue desreprésentationgle chacun

Leprésentcataloguevousestdonnéatitre indicatif ) (oo W s
LEBASEENADDICTOLOGIE ‘ = S
PERINATALIEXADDICTIONS 0
REDUCTIODIE?RISQUEBTDESDOMMAGES % — / @
DISPOSITIEESOINENADDICTOLOGIE —~

METHODES QL b ¢ 9 w £RADDICTOROGIE e § &

LESVIEDICAMENTSESUBSTITUTIGNWXOPIACES
SENSIBILISATIBNREPERAGIRECOGHINTERVENTIMBREVE 4N ’
MESUSAGEESCRANS @

Chaqueformation est penséedansle cadredu développemenidescompétencesies professionnelset
R Q peymettre la déclinaisordanslespratiquesquotidiennesde terrain. Nosengagements

- Placellesusagersau centrede nosactions;

- Développete maillageterritorial en FrancheComté;

- Proposerune offre de formationsau plusprésdesréalitésprofessionnellesle terrain ;

- Mutualiseret interrogerlespratiques

Sivoussouhaitezoénéficierde cestempsde formation, voicile contactsurle Doubs:
Morgane JACQUONOUREDDINE
AnimationTerritorialeDoubs& HauteSabdne

animatrice@géc.fr

0783370542 Q.\.

G A = G o
www.groupementaddictionsfr Groupement .


mailto:animatrice@ga-fc.fr
https://urldefense.com/v3/__http:/www.groupement-addictions.fr__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!jHbqn3EfitPCOpWODmdiZo9tu6NQnzyX6N--hN_05v0sFZizeJOOks-f0q_mZNQrJaAQoaHTB1e08zBGdLNdMk_s3ZUXhQ$
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FORMATION acteur de la précarité

Cesformationssousforme de webinaires organiséegparf Q h NBdmfaxEsont entierement
financéegarla Stratégiede préventionet de lutte contrela pauvreté

Leswebinairesdurent 2 heures Un maximumde 150 personnespeuvent participer a chaque
sessiorde formation.

Cespersonnespeuventappartenira différentes catégoriesde professionnelsiu secteursocial
enchargedef QI O 02 Y LJde3 peSoriGesed situation de précarité : travailleurssociaux,
personnels socicéducatifs, intervenants sociaux, personnels administratifs et techniques
(agentsR Q| O R)dz8rikelllantsde nuit, travailleurspairs

Cesformations sont entierementfinancéespar la stratégie de préventionet de lutte contre la
pauvreté Ellessontdoncgratuitespour lesprofessionnels
/'\ Tousles webinairessont identiqueset auront lieu pendant4 ans (de 2023 a 2026). Pour

cette raison,nousvousinvitonsavousinscrirea une seuledate.

Nous avons ouvert les inscriptions pour les webinaires de janvier et février 2024
(https://orspere-samdarracom/evenement/webinairerismeprecarite-et-santementale/).

Déroulé:
I |

s Introduction
» Santé mentale : de quoi parle-t-on ?
« Diagnostic en psychiatrie et pathologies mentales

PRECARI ANTE MENTALE Présentation de 3 cas cliniques

_ Organisées par I Dimension sociale des troubles en santé mentale
Formations pOMspele Same chez les personnes précaires
endistanciel Observatoire national L. B | .
santé mentale & « Addiction et réduction des risques et des dommages

vulnérabilités sociales

« Migration et santé mentale
Temps de questions/réponses
» Nouvel esprit du soin en santé mentale et
accompagnement des personnes avec des troubles

Durée et horaires
2heures,14h>16 h Prérequis : aucun I

l Inscriptions :
Heure locale de Paris

orspere-samdarra.com

Objectifs de la formation :

. de santé mentale

* repérer les signaux * orienter les personnes « Prévention face aux conduites suicidaires
marquant un trouble de accompagnées vers q
santé mentale les structures » Offre de prise en chc:rge

e trouver des poTtures od:ptées le cas Temps de quegtfons/réponges
ajustées avec les échéant 2 f am. : .
ket S Prbseciersa Droprs « Santé mentale des travailleur-se's sociaux-ales
accompagnées santé mentale « Mot de la fin

:' OD STRATEGIE NATIONALE
+ ORSPERE DE PREVENTION ET DE LUTTE
SAMDARRA  CONTRE LA PAUVRETE

#FranceSolidaire
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FORMATION TRANSCULTURELLE

Formations : "Accueil et soins des publics migrants-réfugiés"”

PROGRAMME 2023-2024 uBrcy -ylpC chup

LM TN
Sous la drection du Pr Syhvee Nezebal [CHU Besangon)
En partenarniat avec ks services de peychopathologe de Fenfant et de Fadokescent des.
Pr Marie Rote Moro |Makon de Solenn - CHU Cochin Parks) et Pr Theerry Baubaet | HOpital Sxscenne Bobignyg]
En collaboeation avec les Bboraioines de psychologie ; Pr Rose-Angpdique Balot, responsable de Maee 1 du Bboraioine o psychologie "santd ot
el rald inds © risouas, soins of présemntions”, UR 3153 |Universitd o Frandhe-Comtd, Besmngon) et ki Pr Dande] Derksols |aboratoirs: die paschobogis
Psy-DREM |Universicd de Bourgogne, Dijon)
Rasponsabde de Fens egnament : Dy Joaathan Alevr, pspchiatne de< hd pitaao, memboe de PAIEP, Insenm 11738, thisa peute gerinc pal et oo- il apaute
dans i sandoe du P Moeo |Maison oe Salenn - CHU Codhin Paris)
Cocediration @ Mieme Anne Gadrand

ARGUMENT

Bigrer impligue des changements dans ke monde environnant. Comme il existe une homalagie entre &5 mondes extermes
el interne (cadre culturel externe et interme) ce changement alfescte |a totalite des produdlions humaines o est a dire 1"art,
les érmotions, les sensations, les réves &t la satisfaction des désirs, des besains ; 1a santé. Le changement nécessite un
accompagnement speciligue par les professionnels du pays d acoueil en tenant lorcement compte de la langue maternealle
qui conditionne towtes e représentations du rmonde.

Ces séminaires sont ouverts i tous les professionnels concernés par Pacoueil des publics migrants-réugits. || <" agiv de
perser ensemble nos pratiques et de gquestionner & sens

PROGRAMME DE LA FORMATION

Jeudi 23 novermbre 2023 12h-1Th Facultd o Mddecing, Hauts du Chazal - amphi 4104 - Basantod
* Accueil des migrants et des réfugiés : Fapproche sanitaire

Imervenant | (livier Aunzas (médecin coordmatear des PASS BFC)
Discutest © Jonathan Ahovi

Jeudi 25 janvier 2024 14h-1Th Facuhd S Poychologhe, MSHE Ladous - Basafon
" Expériences en perinatalite *

Imervename | Sabimn Dal Yerme (sage-femme, Milan haleey

Diseutsste : Hawa Camars (psychologue maiemité Port Royal et maison de Solenn = Pars Cochin))

Jeudi 14 mars 2024 1dh-1Th Facuht de Psychologie, MSHE Ledous - Basangon

" Eguipe mobile de prévention précarité *
Imervenants | r Framgois ¢f son éguipe EMPP | contre hospitalier Novillars)

Jeudi 11 avril 2024 14h-17Th Faculid de Peychologhe, MSHE Lodoux = Besangor

" Comment dessine 'enfant face a la violence 7 *
Imervenanie @ Alice-Titia Rizzi (psychologue clinicienne, maison de Solenn Pans Cochin)
Discutsste : Fatima Toukami (psychologes clinickenne, maison de Solenn - Paris Cochim)

JeEudi 16 mai 20249 14k-17h Facuhd die Psychologie, MSHE Ledous - Besangod

* Importance de lo langue maternelle a Fécole *

Immervenants : Equipe da CASNAY, Besangon
Discuneste : Amualing Simow (drecirice centre Habel. maison de Solenn « Paris Cochim)

Jeudi 6 juin 2024  1ah-17h Faculid de Peychologhe, MSHE Ledoux - Basanoon
* Présentation de situations clinigues * 25
Imervenants | Equipe da Pr Nezelof, service universitaire de peychiatne de 1"enfant 2t de I'adolescent (SUPEA CHLU Besancon)

2023
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

v Etre capable de repérer et surmonter les difficultés d"accued et de prise en charge des populations réfugiées

v Acgquérir de nouvelies compétences afin de faciliter les relations professionnels/usagers

v Sereprésenter les représentations cufiturelles de |a maladie et du soin de ces diverses cultures et &tre capable
d'appréhender ka diversite des croyances, des confessions, des rites.

PUBLIC CONCERNE DUREE DE LA FORMATION T MODALITES 0'ORGANISATION
#* Tous les professionnels du bébe, Formation en présentied

de F'enfant, de "adolescent et de la Durée : 3h00

famille qui désirent approfondsr leurs Les jeudis deldh 3 17h

connaiksances dans les prises en
charge transculturelies
* Les étudants

Accessibilité du public en situation de handicap :
Des aménagements matériels et organsationnels peuvent étre mis en place en Sen avec
le référent handicap, a contacter en amont de Fentrée en formation - 06 84 37 7802

Vakdant pour les internes du DES de

hkate MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Supports utilisés -
Support de cours, références bibliographiques, liens et articles de référence
Présentation power pont

PRE REQUIS

* Justifier d’une expérience ou d'une 3
formation {acquise ou en cours Méthode affirmative - Apports théongques [expasé)
d'acquisition dans e secteur social Méthode particpative : Etude de situationds) (analyse et commentaires)

jical psychol o s Meéthode mterrogative - Temps d'échanges et débat

psychatrique)
MOYENS TECHNIQUES
INSCRIPTION GRATUITE Salle de cours équipée avec ordinateur et widéo projection
* Le nombre étant limité, Il est Acces wifi Intermet
Indispensable de s"inscrire par mail ou
téléphone  avant le début du MODAUTES D'EVALUATION

séminaire et de s'engager pour
I'ensemble des rencontres du
séminaire.

* indiquer : nom, prénom, fonction,
Institution, adresse professionnelle,
emall, par madl 3 anne.gerard- Associaton Antig
antigone@wanadoo.fr

Evaluation de ka satisfaction des participants sous forme de questionnaire
Evaluation des cbjectifs

Organisme formateur

LIEUX DES FORMATIONS
* UFR de Psychologie
LArsenal, MSHE Ledoux

1 rue Charles Nodier

25 000 Besangon Qualiop » th s dtd dditvrde ms
ProcesiLe caetitd de La cat > 0 Sstwbnie

* UFR de Médeane RO PR 5L Al " de ~

Minjoz, Hauts du Chazal

19 rue Ambrolse Paré Contact

25 000 Besangon

formation antigone@gmail.com

emgdod, du rravand o2 des sedidarinds

Dex b sowdion de Lo divection rdgionale & ['doonsomie, de ]

dwee le sowien des DINETSPP de Dowds, de Jwra o2 de Hawe Sadw

er de ARS Bowrpogne Franche Comsd

: e =an
('}ofmance par PREFET PREFET ' -
I'Union européenne DE LA REGION oU DOUaS
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FORMATION TND et TSA

Le CRA de Franche-Comté propose une offre de formations & destination de I'ensemble des acteurs régionaux, prenant appui sur les
Recommandations de Bonne Pratique Professionnelle de la Haute Autorité de Santé.

Les formations s'adressent principalement aux :

* équipes professionnelles (des structures médico-sociales, sanitaires, sociales, scolaires, des lieux d'accueil ordinaires, loisirs, sport, travail...),
¢ proches aidants.
Des formations professionnelles a la demande des établissements peuvent étre construites sur mesure afin de répondre a des besoins ciblés.

Nos formations sont accessibles aux personnes nécessitant un aménagement spécifique. Pour cela, les apprenants en situation de handicap
peuvent bénéficier d'un entretien auprés du référent handicap en adressant un mail a drh-formation@chu-besancon.fr

Le CRA organise périodiquement des journées d'étude régionales. La prochaine aura lieu le 3 avril 2024.

CRA Franch€omté- Formations professionnels et proches aidants-fcaachecomte.fr)

LE CATALOGUE DES
FORMATIONS 2024
EST DISPONIBLE'!

Vous pouvez dés a présent vous pré-inscrire
pour les formations professionnelles en
cliquant ici.

ORMATION
PROCHES
AIDANTS

DE PERSONNES AUTISTES

27
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USTART ol B

P gig'e
FiwnTe Cowre

FORMATION START

Un dispositif de formations croisées dans le champ des

troubles du neurodéveloppement (TND)
Département du Doubs (25)

2023

Public

Professionnels de 2™ ligne
accompagnant des enfants ou
des adultes présentant un ou
plusieurs THD (IME, SESSAD,
ESAT, fovers, CMP, HDJ, etc.)

Lieu
Doubs (25)
Ethic Etapes =25000 Besancon

Durée

4 jours (2 sessions de 2 jours
consécutifs)

+ 1 jour de synthese action
7h par jour

Dates

11 : 18 janvier 2024

12 : 19 janvier 2024

13 : 8 féwrier 2024

14 : 9 février 2024

15 : 17 septembre 2024

Modalités d'inscription :

Inscription en ligne :

Coiit

1150€ pouwr 5 jours de formation

(35h)

Contexte

START, Service Territorial d'Acces a des Ressources Transdisdplinaires, est un
dispositif de formations croisées en territoires pour soutenir le parcours
d'enfants et d'adultes présentant des TND. En réponse & la diversité et & la
complexité des situations, ce dispositif de formation vise & ;
s actualiser et decloizonner les savairs sur les THND
+ améliorer et soutenir 'évolution des pratiques professionnelles
de Faccompagnement et du soin, des adultes et enfants
présentant des TND
= impulser de nouveaux modes de coopération dans le champ des
TND

Trés concretement, cette formation soutient les professionnels de 2éme ligne
dans la co-construction du projet individualise d'une personne avec THD, a
partir des souhaits de la personne, de ses compétences, et de ses besoins
d'accompagnement.

Porté et soutenu par de nombreux partenaires institutionnels et associatifs, ce
projet expérimenté en lle de France et Auwergne Rhine Alpes se déplaie
aujourd’hui en région Baurgogne-Franche-Comté, avec le soutien de I'ARS BFC.

Objectifs
* Connaitre les caractéristiques des personnes présentant un ou plusieurs
TND

* Connaitre les principes et les outils d'évaluation et d'intervention

* Coordonner le parcours de personnes présentant un ou plusieurs TND

Public visé et pré-requis
» Professionnels de I'accompagnement et du soin de 29™ ligne

» Lieu d'exercice : CMPP, SESSAD, IME, MAS, EAM, SAMSAH, CMP, HDJ,
PCPE, service de psychiatrie et pédopsychiatrie, services de pédiatrie
et neuropédiatrie, etc.

Ces professionnels doivent exercer auprés de personnes présentant un ou
plusieurs THD et assister & Fensemble des modules de formation.

Modalités pédagogigues
s (Quizz de début et de fin de formation, diaporamas, vidéaos, etc.

* (Co-animation avec bindme de formateurs pairs dont des aidants
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/. \ MODULE 1 - Troubles du Neuwro-Développement : wers un socle commun [Jour 1)

+ Bases neuroblologiques et développementales des TND.

« Apports des approches dimensionnelle et fonctionnelle

% « Les enjeux de stratégies de soins et d'accompagnement intégrés
= Accés aux droits, auto-détermination, pair-aidance
» Reconnaltre les invariants et les spécificités d'un THND

MODULE 2 - Repérage et interventlons précoces [ Annonces diagnostiques (lour 1)

* Dynamigue de la trajectoire développementale | mieux repérer un trouble et argu-
menter un diagnastic

= hodalités et enjeux territoriaux du repérage et de l'intervention précoce

« L'annonce, les annonces...

> Connaitre les enjeux et bes acheurs o

MODULE 3 - Compétences présernsées et fragilités de la personne ! outlls de
diagnostic et d"évaluation du fonctionnement (Jour 2)

« Pourguoi? Quand ? Qul ¥ Comment ?

# |ntérét, principes et méthodes d'évaluation

« |mportance de I'évaluation adaptative écologigue - Exemples d’outils d'évaluation

LDmgrendre |a dymna LIE ultidimensionnelle ges evaluathns

MODULE 4 - Communiguer Principes fondamentaux et outlls [Jour 2)
+ Prindpes fondamentaux de la communication

« Azpects peychologiques et environnementaus

« Exernples d'outils de communication

> 3 dOapier pour iInteragir

MODULE 5 - Acquisitions et apprentissages interventions éducative, pédagogique et

psychologigues (lour 3)

* Théories de Fapprentiszage et bases neurcblologigues des apprentissages

# Prindpes d apprentissages selon son TND, apprendre selon son TND

* Réponses en termes de Basolns Educatifs Particuliers, renforcement positif motha-
tionnel

> EnCourager les apprenissages.

MODULE & - 5anté Troubles somatigues et psychlques assoclés aux TND f Dispositifs
facilitant |"accés aux soins |Jowr 3)

* La santé au-dela de I'absence de maladie

* L'accés aux soins et a la santé

= Pathologies somatiques, psychiatrigues

+ Douleurs complexité du repérage

Dispaositifs de consultations dédides multidisdplinaires

> Favoriser u = EUl alies A O8NS

MODULE 7 - Situations complexes et comportements problémes [lour 4)
« Que falre quand on se sent au dépourvu ?

= Mécessité de I'approche multidimensionnelle écosystémigue

+ Prévenir les comportements problémes

« Quelles stratégies d'intervantion ¥

T "
> Lomprendre &S cComportaments probiemes

MODULE B - Contribuer & Félaboration et a la coordination du parcours des
personnes [lour 4)

= Travalller en équipe, prendre sa place

« Les leviers pour asswrer une continuité du parcours

= [Ecouter ef synthétiser les souhalts et les basoins d'une personne

(qp) + Cartographier les ressources en territoires
N » Co-construlre un projet personnalisé d' accompagne ment
8 Animatrice régionale pour le déploiement de START en Bourgogne Franche-Comté 29

Pauline PAYRASTRE : pauline.payrastre@creaibfc.org = 03.80.28.84.40
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FORMATION CENTRE HOSPITALIER
SAINT YLIE

La plateforme de coordination psychiatrieet santé mentale du Doubs & Q A ydanSIslpragrammede
formation du centre hospitalierde SaintYlie,certifiées QUALIOPCetorganismede formation congoitet
dispensedes formations adaptéesa tous les professionnelsdu sanitaire,du socialet du médicosocial
dansle domainede la santémentaleet de la psychiatrie

Cet organismede formation peut répondre et étudier des demandesspécifiquesen lien avec les
différents publicsde f QS y & Il pe@dhineagée Avecnous,optez pour une formation de qualité avec
desprofessionnelsiu soin(médecin infirmier, psychologuX) pour :

wPromouvoir une offre de formation adaptéeauxbesoinsdes établissementsdes professionnelst des
usagers

«Mutualiserlespratiquesen proposantdesdémarchesnnovantes

wDévelopperdu maillageterritorial entermesde formations

Pourtousrenseignementsomplémentaires03.84.82.81.38 Mail : formation@chsjurdr
FORMATION LACARTEURDEMANDETCATALOGUEEFORMATIOBENLIGNEUr

Organismale formationdu CHS; CentreHospitalierSpécialis&aintYlieJura(chsjurafr)

Bienvenue au
Centre Hospitalier Spécialisé
Saint-Ylie Jura

Organisme de formation du CHS

™ @ @ @ @

FI[ SENTATION SATALC lI\/IlI/\((HI ILDU INVLKMAII)N PLAN DU CHS
SENERALE STAGIAIRE PRATIQUES

Nos formations par thématique

™ &
)
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FORMATION CENTRE HOSPITALIERpE T4
NOVILLARS

Le centre hospitalierde Novillarsouvre a nouveauaux partenairesdu PTSM Ja possibilitédea QA y a
gratuitementauxjournéesde formation cliniquede psychiatrie

Attention, la formationy” Q ®asliabilitée Qualiopi, une attestation de présencevousseratransmisesur
demande

Laformation pédopsycomprenant9 modulesest quant a elle habilitée Qualiopiet une participation est
demandée

Pour plus RQA y T 2 NoMrllds imddéléés R Q A y a OjpiddrieliMme YINCENTA cette adresse
berenicevincent@chnovillarsfr

ATTENTION PLACES LIMITEES

< (pr A CENTRE HOSPITALIER DE NOVILLARS

Pratiques et clinique des psychoses

FORMATION CLINIQUE

Vendredi 19 Janvier

La consultation transculturelle du CHN : approche théorico-clinique et méthodologique Lundi 12 Février
Soins psychiques et mécanismes de défense : repéres pour aborder les symptémes

Psycho trauma “ Mardi 12 Mars
Une histoire de la psychiatrie

La relation soignant/soigné et le médicament
Evolution des troubles délirants chez la personne agée

Mardi 26 Mars

Activités thérapeutiques Mardi 2 Avril
Education thérapeutique et remédiation cognitive dans la prise en soin des trofibles psychotiques Mercredi 15 Mai
Journée de conférence En attente

Clinique, prévention et prise en charge hospitaliére des idées suicidaires Vendredi 20 Septembr:

Mercredi 9 Octobre

31

Ethique et droits des patients

L’accueil du patient et le travail d
Comment accompagner un patient dans le re
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PREMIER SECOURS EN SANTE MEN

En2024 5 sessiongle formation PSMMseront reproposées dansle cadredescontratslocauxde santé
avecle financementprisen chargepart Q! w {

Cesontainsiplusde 75 personnegjui pourrontbénéficierde cette formation. "z‘
Premiers Secours
. .. ~ L en Santé Mentale
Lesformationssontassurées tour de role parlesacteursdu territoire que sont : France
- IRTS
- FormateurindépendantPSSM fo rm at I’i ce

PSSMBtandard accreditee

Le programmede formation aux PremiersSecoursen SantéMentale Standardpoursuit quatre objectifs

pédagogiques

A Acquérirdessavoirsde baseconcernaniestroublesde santémentale,

A Mieuxappréhendeiesdifférentstypesde crisesen santémentale,

A Développer des compétences relationnelles (€couter sans jugement, rassurer et donner une
informationadaptée),

A Mieuxfaire faceauxcomportementsagressifs

Lessecouristebtiennent desconnaissancegénéralessur le champde la santé mentale, notammenta

propos des quatre troubles psychiquedes plus fréquents (troubles dépressifs anxieux,psychotiqueset

lisat Qdzi A desubstandesdey apprennenta appliquer une méthode pour intervenir face a une

personneen criseou en difficulté.

Depuis2023 une formatrice du départementsQ S égalementformée via un financementde f Q! pouf
dispenserla formation is La formation Jeunesa été spécialementdéveloppéepour les
adultesvivant ou travaillantavecdes adolescentgcollégeet lycée)et jeunesmajeurs Cettederniere se
concentrenotammentsur le développementdef QI R 2 fleS tiodbgaixEux,la dépression(dont la
crise suicidaireet les automutilations non suicidaires),les psychosesles troubles du comportement
alimentaireet lesaddictions

Cette formation est finangable,souscertainesconditions,dansle cadrede la formation professionnelle
par des opérateurs de compétences(OPCO)et peut entrer dans le plan de développementdes
compétenceséaliséparf QS Y LI 2 & S dzNJ

CLS Vallée de la Loue BOBILLIER Delphine d.bobillier@cclouelison.fr

CLS Pays du Ht Doubs GIRARDET Sophie s.girardet@hautoubs.org

CLS Pays horloger NEZET Marie marie.nezet@paysorloger.com
CLSM Grand Besancon LAURENT Gwenaelle clsm@besancon.fr

CLS Doubs Central

0Sy |idSydS NI ONIXziPERNIN Mickael mickael.pernin@ars.sante.fr
CLS Porte du HawDoubs KOVACIC Lina l.kovacic@porteshaut-doubs.fr
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FORMATION SUR LA PHARMACOLC(
en santé mentale

Pour aider a mieux appréhenderla pharmacologiespécifiquedes traitements de psychiatrie,le centre
hospitalierde Sevreya misen placedesformationsessentiellemenen webinaire
PourplusR QA Yy T 2 NORERPA Rayuitte deh-sevreyir)

Centre de Ressources
et d’Expertise
en PsychoPharmacologie

crepp@ ch-sevrey.fr
Tel 06 70 70 05 47

Pour Faciliter l'usage des psychotropes,
le CREPP vous propose:

+ Des conseils thérapeutiques au regard de situations clinigues
particuliéres, en cas de résistance thérapeutique ou de pathologie rare

Une optimisation des relais et des associations entre médicaments
psychotropes

* Une aide a la prescription pour les populations sensibles (enfants
adolescents, femmes enceintes, personnes dgées, insuffisants rénaux ou
hépatiques)

Une aide a lidentification et la gestion des effets secondaires des
médicaments psychotropes

« Des formations pour développer vos compétences en
psychopharmacologie

" + L'appui d'un réseau d’experts
® Vous souhaitez programmer une formation

Pour programmer une formation, en individuel ou en

I -I g groupe, générique ou sur mesure, contactez le centre.
Formation Formation crepp@ ch-sevrey.fr
générique sSur mesure Tel 03 85 92 84 06

33
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Vousconnaissetze site santéBD? Unoutil qui permet lacréationdefichesR QA y T 2 éngllisiguks? y
langueet FALQpour aider les personneshandicapéesu non frangaisea mieux comprendrenotre
systémede soins DesBD ,vidéas par thématiqueexistent déja (dentiste, gynécologiairgence grippe,
ISK)

Unsiteaallerdécouvrir!

Vo) 1 OU trouver SantéBD ?
7SANTE
BD ® Sur le site internet www.santebd.org
' EI ; El
eorg

EI:.

#® Sur la chaine SantésD (28 YouTube

Des outils accessibles a tous
pour comprendre et parler de la santé

SantéBD est gratuit.

» Je recherche avec un mot clé

SantéBD est congu pour tous +Je choisis un ou plusieurs formats
Les outils de communication SantéBD sont développés par I'associafion . ‘ . O @ @ .
CoActis Santé qui fédére un grand nombre d'acteurs du monde
associatif, institutionnel et sanitaire. e e

1 Je choisis une ou plusleurs langues

II Il--

Froncais  Engs! Wing  Deutsch 4t i

confact@santebd.org ¢ www.santebd.org

SantéBD a le soutien de :

2 AL

Splasunance M k3
X Maladie CNsa ) e

www.santebd.org 0000

@Lﬁl’,“{ (h

Qu'est-ce que SantéBD ?

® Des bandes dessinées, des vidéos et des posters
qui expliquent comment se déroulent une consultation,
un soin, un examen médical, et comment rester en
bonne santé.

¥ Les dessins sont clairs et rassurants

v les textes sont faciles a lire et @ comprendre (en FALC). ® Les personnes qui ont besoin d'étre rassurées et souhaitent

.E mieux comprendre les consultations ou les soins.

v Les enfants,
Les contenus sont personnalisables au profil de chaque

patient, selon son age, son genre et ses difficultés v Les personnes qui ont des difficultés pour comprendre

@@@@ ¢ 00D®®

[ ] Une Iovge sélection de thémes autour de la santé.

¥ Les personnes qui parlent mal le frangais.

@ Les aidants professionnels et familiaux.
® Les professionnels de santé pour les aider & donner des
explications faciles a comprendre 34
OO
%.0
oy Oo¢
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Vousconnaisseze site PSYCOM Un site national dédié a la santé mentale avecdes informations
vérifiées,desoutils de vulgarisationdesflyersR QA y F 2 Nddtbitd siralgh thématiquesde santé

mentaleet de psychiatrie

Cet outil a été créé par PSYCOM, avec le soutien de I'UNICEF
France, pour sensibiliser les enfants a la notion de santé mentale ;
ouvrir le débat pour lever le tabou sur la santé mentale et aider
les adultes a aborder ces questions ¢ | avec les enf;

Unsite aallerdécouvrirl

Psycomle site d'informationssurla santémentale

Cemois-civenezdécouvrir

MON GPS - GUIDE PREVENTION ET SOINS
ET MON GPS ADO/JEUNE ADULTE

Ces deux livrets permettent aux personnes concernées

par un trouble psychique d'exprimer leurs souhaits, dans le cas
ol elles traverseraient une période de crise, durant laquelle

il leur serait difficile de faire connaitre leurs besoins et de donner
leur consentement aux soins proposés.

@
GPS

i Pertin o

T\ A~

GPS

1557 AT
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Un guide de grande qualité et des informations ressourcesa découvrit Un outil et un site
indispensablgour lesprofessionnelsle la précarité.

COMMANDER )
LE GUIDE IMPRIME

Rendez-vous sur le site
santepubliquefrance.fr

TELECHARGER
LE GUIDE

Rendez-vous sur le site
guide.comede.org
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