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Lettre d’information 
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EDITOBonjour à tous,
En  lien avec le renouvellement de nombreux professionnels dans nos secteurs, et pour 
répondre à vos demandes, cette lettre vous propose un récapitulatif des nombreux 
dispositifs en santé mentale qui se sont mis en place depuis 2018. Dans une seconde partie, 
un retour sur les spécificités du CTSM 25 est proposé. 
En vous souhaitant une bonne lecture. 
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Votre contact – PTSM 25 :
laetitia.grosperrin@ch-novillars.fr

GUIDE DES PARTENAIRES en SANTE MENTALE 
2023 téléchargeable http://www.chnovillars.fr/letablissement/ptsm.html

Formation sentinelle IREPS 

Association de garde d’animaux Lianes

Association Al-Anon soutien aux proches de personnes alcooliques

Espace Garnier – Hôpitaux de jour Nov’ado et les Cèdres

Gem FLOREAL

Liens  PTSM et CPTS

mailto:laetitia.grosperrin@ch-novillars.fr
http://www.ch-novillars.fr/letablissement/ptsm.html
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Des offres d’écoute nationales
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PREVENTION RISQUES SUICIDAIRES

Numéro national de prévention du suicide - 3114
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Dispositif de lutte contre la récidive suicidaire : 
VIGILAN’S

Qu‘est-ce que c’est ?

VigilanS est un dispositif de veille téléphonique extrahospitalière pour patients 
suicidants, visant à diminuer la récidive et la mortalité suicidaire.

  

Pour qui ?

La participation à cette veille téléphonique est une démarche libre et éclairée qui 

concerne toutes les personnes (enfants, adolescents, adultes, personnes âgées) 

ayant réalisé un geste suicidaire dans les 3 mois précédents.

Ne se substitue pas mais est complémentaire aux soins.

Le dispositif dépend du Pôle Adulte Dolois et a une action sur l’ensemble de la 

Franche-Comté.

Il est constitué de 4 vigilanseurs qui effectuent les appels (2 psychologues et 2 

infirmiers, tous à mi-temps), de 2 médecins, d’une secrétaire à mi-temps et d’une 

cadre de santé.

  

Que faire ?

L’inclusion dans le dispositif se fait par le biais d’un professionnel de santé.
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Mon Parcours Psy

Dispositif de remboursement des séances de psychologues s’adressant à toute la population dès 3 
ans. Il permet à un patient de bénéficier, sur orientation d’un médecin, de séances avec un 
psychologue, remboursées par l’Assurance Maladie. L'annuaire des psychologues partenaires est en 
ligne ici : Annuaire des psychologues partenaires | Mon soutien psy (sante.gouv.fr)
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Santé Psy Etudiant

https://santepsy.etudiant.gouv.fr/trouver-un-psychologue?teleconsultation=

Pour trouver ton psy : 
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ETUCARE pour les étudiants

https://elearning.ireps-bfc.org/.

Pour trouver plus d’informations : 
7

Lettre d’information 
du CTSM 25 n°8 
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Nos actions de formations financées par l’ARS et accessibles à tous les professionnels, ont pour objectif 
principal de proposer à nos interlocuteurs le développement de leurs compétences se basant sur des 
clés de compréhension des situations problématiques concernant les addictions, sur le recours à 
l’analyse des pratiques de terrain et le partage d’expériences. 
Ces temps formels servent plusieurs desseins. D’une part, ils permettent aux participants d’accéder à 
des données objectives et actualisées dans le domaine des addictions. Ensuite, ces temps d’échanges 
sont mis à profit pour favoriser le questionnement de chacun sur ses propres représentations. Enfin, ils 
permettent de faciliter le repérage et l’orientation des personnes confrontées à une situation 
problématique. 
Pour ce faire, nous avons érigé l’adaptabilité comme principe fondateur de nos interventions. Elles sont 
élaborées, dans leurs contenus et leurs modalités, en adéquation avec les besoins des différents 
publics, leurs attentes, leurs logiques, leurs missions et leurs réalités quotidiennes de terrain. 
Ainsi, au-delà de ce que peut proposer notre catalogue de formations, nous sommes à même de 
coconstruire avec nos interlocuteurs des formations sur mesure. Par ailleurs, nos interventions peuvent 
être constitutives d’un dispositif institutionnel s’inscrivant dans une temporalité de plusieurs années. 
Cela permet un approfondissement graduel tant des phénomènes que des représentations de chacun.

Le présent catalogue vous est donné à titre indicatif. 
LES BASES EN ADDICTOLOGIE
PÉRINATALITÉ ET ADDICTIONS
RÉDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES
DISPOSITIFS DE SOINS EN ADDICTOLOGIE
MÉTHODES D’INTERVENTION EN ADDICTOLOGIE
LES MÉDICAMENTS DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS
SENSIBILISATION AU REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
MÉSUSAGES DES ÉCRANS

Chaque formation est pensée dans le cadre du développement des compétences des professionnels et 
d’en permettre la déclinaison dans les pratiques quotidiennes de terrain. Nos engagements : 
- Placer les usagers au centre de nos actions ;
- Développer le maillage territorial en Franche-Comté ;
- Proposer une offre de formations au plus près des réalités professionnelles de terrain  ;
- Mutualiser et interroger les pratiques.

Si vous souhaitez bénéficier de ces temps de formation, voici le contact sur le Doubs :
Morgane JACQUOT NOUREDDINE
Animation Territoriale Doubs & Haute Saône
animatrice@ga-fc.fr
07 83 37 05 42
Groupement Addictions Franche-Comté
www.groupement-addictions.fr 

Groupement addiction Franche Comté
OFFRE DE FORMATION
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Un nouvel outil d’information avec des fiches de présentation pour chacun des dispositifs 
spécifiques, ainsi qu’un recensement de l’offre existante (localisation des structures, plages horaires 
d’ouverture, directement accessibles par le patient ou sur orientation d’un professionnel).

SITE INTERNET AVEC L'ANNUAIRE ET SA PRÉSENTATION :

https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/offre-addictologie-en-bourgogne-franche-comte

En bas de cette page, vous trouvez des fiches thématiques à télécharger pour expliquer les offres de 
soins, leurs spécificités…

Annuaire des ressources complet en 
addiction en BFC
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Plateforme interprétariat gratuit pour l’accès aux soins 
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Ont accès à ISM Interprétariat dans le cadre d’une contractualisation avec l’URPS et financé par l’ARS :
- Les gestionnaires médico-sociaux qui portent des Lits Haltes Soins (LHSS), des Lits Aide 

Médicalisé (LAM), Appartement de Coordination (ACT).
- Les 7 Equipes Mobiles Psychiatriques Précarité (EMPP) portés par : CH La Chartreuse, CH 

Novillars, CHIC Pontarlier, CHS Saint Ylie – Dole, CHS Pierre Lôo - La Charité-sur-Loire, CHS 
Sevrey, CH Mâcon, CHS de AHBFC, CHS Saint Rémy l'Yonne – Auxerre

- Les équipes des CSAPA et CARUD
- Les centres de vaccinations et CEGGID
- Les DAC
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Formation sentinelle

Les formations Sentinelle s’inscrivent dans le cadre de la politique nationale portée par le PTSM. Sur 
notre région c’est l’IREPS qui déploie cette formation qui se structure sur 3 niveaux. Voici le programme 
du premier niveau.
Pour plus d’informations : Formations - La liste complète | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-
bfc.org)
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ASSOCIATION LIANES

Nous souhaitons vous présenter notre nouvelle association qui s'implante à Besançon : l'association 
LIANES (LIen avec l'ANimal et contre l'Exclusion Sociale).
Elle a pour objet de créer, développer et/ou maintenir le lien social avec des personnes en difficulté, par 
l’intermédiaire de l’animal de compagnie.

LIANES propose :
- un service de pension (en famille d'accueil) pour permettre au bénéficiaire de se prendre en charge, 
sans abandonner son animal, et de pouvoir le récupérer dès que sa situation le permet. secteur Région
- un service de balades depuis le domicile du bénéficiaire, pour les personnes en perte temporaire 
d'autonomie (convalescence après opération, par exemple). Besançon
- des séances de médiation animale à domicile : pour les personnes qui n'ont plus la chance d'avoir un 
animal de compagnie, les membres de l'association interviennent avec leurs animaux. Souvent porteuses 
d'émotions positives (apaisement, bien être, joie, responsabilisation, confiance en soi) ces séances sont 
aussi des instants de création de liens entre les humains (rupture de l'exclusion sociale,...). Besançon / 
Grand Besançon

Ces prestations sont proposées à des tarifs adaptés aux revenus du bénéficiaire, si celui-ci est suivi par 
un référent social. Le coût peut être très réduit.

Nos activités pourraient intéresser les référents sociaux de toutes les structures citées, pour les patients 
devant se faire hospitaliser, partir en cure ou nécessitant un temps de répit et qui possèdent un animal 
de compagnie.
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Groupe de soutien des proches de 
personnes alcooliques
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Pour information, ces réunions ont lieu tous les mardis soir de 20h30 à 22h à la salle « Louis Lumière 
» - 3, Impasse Vauzevin – Direction « La Malate » à Montfaucon (25660), excepté le dernier mardi du 
mois où les membres Al-Anon participent à la réunion ouverte des Alcooliques Anonymes au Centre 
« Pierre Mendès France » - 3, rue Beauregard -à Besançon, également de 20h30 à 22h.
Pour toute information, vous pouvez contacter Christelle à l’adresse mail suivante : 
christelle.alanon25@gmail.com

mailto:christelle.alanon25@gmail.com
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Ouverture des hôpitaux de jour enfants et 
adolescents à Besançon

Ouverture du Centre Thérapeutique de l’Enfant 

et de l’Adolescent - Espace Garnier

2023 aura vu la concrétisation d’un projet très attendu, l’ouverture du nouveau Centre Thérapeutique 

de l’Enfant et de l’Adolescent de l’Espace Garnier à Besançon.

En effet, après de plusieurs mois de travaux, professionnels et patients des hôpitaux de jour enfants « les 

Cèdres » et adolescents « Nov’Ado » ont eu le plaisir d’investir ce lieu de soin début janvier. 

Ce projet, porté par les équipes des HDJ, et en étroite collaboration avec les services Patrimoine, Travaux 

et Logistique du GPMS ainsi que les services techniques du CH Novillars, a permis la création et 

l’aménagement d’espaces de soins adaptés, fonctionnels et agréables.

Parmi lesquels salle de médiation esthétique, atelier créatif, psychomotricité, espace d’apaisement, mais 

aussi médiation aquatique, poterie, salle de classe…

L’implantation de ces unités de soin au cœur de la cité, dans le quartier de Planoise, va permettre de 

développer de nouveaux projets et partenariats mais également de faciliter l’accès aux soins des jeunes 

patients.

De plus, l’installation dans ces locaux et l’arrivée de nouveaux professionnels au sein de l’équipe Nov’Ado 

permettront, quant à elles, d’augmenter le nombre de places d’accueil pour les jeunes de 12 à 18 ans.

Une inauguration de ce nouveau bâtiment aura lieu en fin d’année, venez nous rencontrer !
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Entrée de l’Hôpital De 

Jour Les Cèdres

La salle de classe de l’Unité 

d’Enseignement

La salle de psychomotricité
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Ouverture des hôpitaux de jour enfant et 
adolescent à Besançon
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L’entrée de l’Hôpital De Jour Nov’Ado

L’espace convivial Nov’Ado

La salle à manger

Salle médiation esthétique

Centre Thérapeutique de l'Enfant et de 
l'Adolescent
Espace Garnier
4 rue Louis Garnier
25000 Besançon

Hôpital De Jour Les Cèdres

03 81 60 58 29

Hôpital De Jour Nov’Ado

03 81 60 58 44
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Renforcement du GEM Multisites de 
FLOREAL

Un jour à cueillir - Groupe d’Entraide Mutuelle

Ca y est, nous augmentons les temps d’ouverture des GEM Ruraux du Doubs Central et des portes du 
Haut Doubs après avoir porté ce projet depuis deux ans auprès de l’ARS. 
Pour rappel l’objectif du GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) est de rompre l’isolement des personnes et 
d’en faciliter l’insertion dans la cité. Il permet à ses membres de créer du lien, de prendre confiance en 
soi et d’acquérir une autonomie sociale. Pour cela, nous vous proposons des temps d’accueil informels 
mais aussi des ateliers réguliers (loisirs créatifs, activités physiques et d’expression) ainsi que des sorties, 
des projets ponctuels et une vie associative. L’association est participative : chacun contribue à sa 
construction de différentes manières, selon ses envies et ses possibilités. Toute personne intéressée peut 
contacter le GEM « Un jour à cueillir ». Un rendez-vous sera pris avec une animatrice qui se chargera de 
présenter les activités proposées, le fonctionnement de l’association et répondra à toutes questions 
éventuelles. Suite à ce rendez-vous, chacun est libre d’adhérer ou non, une période d’essai permet à la 
personne de sentir si cela lui convient. N’hésitez pas à nous contacter, selon le lieu le plus proche de chez 
vous.
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Liens PTSM et CPTS

Table ronde virtuelle 
avec le Dr Netillard et 
Mme Grosperrin sur 

l’offre du Grand 
Besançon
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Présentation de l’offre de soins psychiatrie avec 
le Dr DUQUET du CGI, le Dr MARINESCU du CHI 
et Mme Grosperrin Laétitia coordinatrice PTSM.

Travail sur les ressources en santé mentale en 
lien avec l’IREPS sur les CPTS de Baume les 

Dames et des portes du Hauts Doubs
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Projet CTSM 2023
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Projet CTSM 2023
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Vous connaissez le site PSYCOM ? Un site national dédié à la santé mentale avec des informations 

vérifiées, des outils de vulgarisation, des flyers d’informations gratuits sur des thématiques de santé 

mentale et de psychiatrie. 

Un site à aller découvrir ! Psycom, le site d'informations sur la santé mentale

Vous connaissez la collection AVELINES ? Une collection écrite par des médecins pour rendre lisible la 

psychiatrie. Le dernier livre paru : 
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https://www.psycom.org/


MISE A JOUR ANNUAIRE : GUIDE DES 

PARTENAIRES  EN SANTE MENTALE 2023

Le guide des partenaires en santé mentale version 2023 est paru. 
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Vous pourrez télécharger la version 2023 via ce lien
 http://www.ch-novillars.fr/letablissement/ptsm.html
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