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EDITO
Bonjour à tous, 

Cette édition est construite en trois parties nous permettant dans un premier temps de 
vous proposer un focus sur des dispositifs de soins ou des informations sur le réseau.
La seconde partie vise à vous faire un retour sur les SISM. 
Enfin, la dernière partie a pour objectif de rendre visible une partie de l’offre de formation 
en santé mentale en lien avec les questionnements qui remontent du terrain. Cette offre 
sera intégrée dans le guide des partenaires en santé mentale du Doubs en 2024.
En espérant répondre ainsi à vos préoccupations.  

Votre contact  PTSM 25 :
laetitia.grosperrin@ch-novillars.fr
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Faciliter l’accès aux médecins traitants
Centre Ressource Régional Psychiatrie de la personne âgée
Equipe mobile autisme et service sanitaire
Ouverture d’un nouveau Centre médico sportif 
Dispositif de soutien aux professionnels du soins

Plénière du CTSM

Guide des partenaires en santé mentale

Médiathèque et littérature
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Plénière 2024 du CTSM

2

Le jeudi 21 mars 2024
De 8h30 à 17h00

Amphithéâtre Henri Régnier
CCI DU DOUBS 46, Avenue Villarceau à Besançon 

Un bilan du CTSM 2020-2024 vous sera proposé sous forme de cartographies, de films de 

présentation des nouveaux dispositifs de soins ou d’accompagnement du public en 

souffrance psychique, de posters. 

La journée sera consacrée à des ateliers permettant de travailler sur 7 thématiques afin 
de préparer le nouveau CTSM 2025-2030 : 

Groupe périnatalité et enfance
Groupe adolescence ( COMPLET)
Groupe addiction
Groupe précarité
Groupe adulte handicap ( COMPLET)
Groupe personne âgée
Groupe territorialité

Ce temps regroupant 200 participants du territoire, professionnels de tous secteurs, de 
toutes filières d’âges, personnes de terrain, d’encadrement, de direction ou financeurs, 
personnes concernées ou proches, aura pour objectif d’identifier les nouveaux besoins et 
d’aborder collectivement les prochaines actions.

NOUS AVONS BESOIN DE TOUS > inscription via ce lien : 

https://forms.gle/qosyArYeRYzmTXxT8
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Point d’étape du CTSM du Doubs

3

Cette année, malgré encore de très fortes tensions RH tant dans le secteur sanitaire que  

médico-social, les porteurs d’actions du CTSM se sont fortement mobilisés pour 

répondre aux besoins du territoire et particulièrement autour du renforcement de l’offre 

ambulatoire et de l’aller vers. 

Afin d’être en adéquation avec les problématiques de recrutement, les projets ont porté 

essentiellement sur le renforcement de l’offre de soins psychologiques, la création de 

postes de pair-aidance, le renforcement des structures existantes. 

Cette année, ce sont plus de 50 projets qui ont été travaillés dont 48 ont été déposés. A 

ce jour ce sont 2 611 808 euros de moyens mobilisés en 2023 sur les actions du CTSM 

25 dont 2 146 849 euros de nouveaux moyens.

Vous trouverez dans le tableau ci-dessous les financements annuels reconductibles 

sauf précisions  ajoutées.

PROJET RESEAUX 2023 du CTSM 25 Porteurs identifiés
Moyens Non 

reconductibles

Colloque Réhabilitation CHN 2 400 €

Radicalisation CHN 1112 €

Formation CUBRIAL PTSM AHSFC 2565 €

Formation DAC PTSM DAC 1282 €

Formation CTAI 2 CCAS Reportée 2024

Déploiement PSSM CLSM, CLS, PTSM 12 500 €

Actions PTSM 2024 ARS 100 000 €
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Projets sanitaires du CTSM 2023
Porteurs 

identifiés
Moyens Reconductibles

Pérennisation et renforcement de l’EMILHA CHN
Prolongé pour 2024 

240 000 euros

Pérennisation et renforcement de l'EMTAA CHN
Prolongé pour 2024 

220 000 euros

Création équipe mobile handicap psychiatrie 

Haut Doubs
CHI HC 203 000 euros FIOP 3 ans

Renforcement de l’EMPP offre migrant médical CHN 88000  euros

Renforcement de l’EMPP psychologue offre 

hébergement social 
CHN

44 000 euros  
convention 2 ans 

Renforcement CMP Besançon et CMP PA CHN Déposé
Renforcement CGI HD CHN Déposé
Renforcement CGI Besançon CHN Déposé

Renforcement CGI via offre de soins en systémie CHN 249 032 euros

Renforcement de l’équipe mobile de psychiatrie 

sur la partie gérontologique et handicap
CHI HC 100 000 euros

Création équipe mobile psychiatrie quartier 

prioritaire
CHN Déposé, refusé

Renforcement CMP HD CHI HC Déposé 
Renforcement filière urgence CAPUP CHN Déposé, refusé
Accès parcours sportif et thérapeutique au CHN Présence + CHN 64 000 euros
Pérennisation programme chute dont retour 

domicile
CHN

150 000 euros 
sur 2 ans

Création de poste de pair aidant 

CHN/CHU/CHI/IAF
CHU CHN CHI 135 000 euros

Aide aux fonctionnement MDA CHN 33 500 euros

Renforcement des actions de la MDA CHN 78 495 euros

Ethno psy Haut-Doubs / Jura CHN/CHI HC Déposé, refusé

Renforcement offre psychotraumatisme CHN 83 000 euros

Création de consultation TCA CHU 170 704 euros

Projet d’investissement d’un bus de consultation 

mobile pour l’EMPP
CHN Déposé, refusé

Projet structuration recherche CHU/CHN/CHI 140 000 euros

Pro famille via AAP CPAM en travail pour dépôt 

2024
RESEDA

Finalisé déposé obtenu 
mais pas de porteur 

associatif

Consultation conciliation médicamenteuse CHN Déposé, refusé
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PROJET ESMS 2023 du CTSM 25 Porteurs identifiés

CTAI N°2 (contrat territorial accueil et d'insertion 
des réfugiés)

CCAS
30 000 euros pour 

2024

Augmentation du temps d'ouverture GEM 
Baume les Dames 

FLOREAL 41 000 euros

Création équipe pair aidant Planoise CLSM

Obtenu mais non 
réalisable car projet 

EMPS non retenu 
FIOP

Création d'un GEM planoise CLSM Diagnostic finalisé

Amélioration accès à l'emploi, groupe de travail 
et colloque SISM 

CAP EMPLOI ADNA, 
H’ACTIVATEUR, 

F.PLURIEL, ARGOS2001

3 190 euros pour 
2023

Renforcement de psychologue offre 
hébergement social 

AGORA, JAVEL, GARE, 
SOLIDARITE FEMME, 

ADDSEA 2 BESANCON et 
PONTARLIER

26 400 euros sur 3 
ans

SIAE / psychologue
Blanchisserie / 

Département / DDETSPP
41 228 euros sur 3 

ans

CSC (cellule de situation complexe) augmentation 
temps psychologue pour la CSC Grand Besançon

Département / 
DDETSPP/ PTSM/CCAS

30 000 euros

Maison relais Pontarlier
DDCSPP / CHI / IAF/ 

Neolia

Diagnostic fait mais 
en impossibilité de 
trouver un terrain

Maison relais Baume les Dames IAF / DDCSPP/ Neolia En cours 

Transformation de places Ehpad en UPHV 
Mamirolle

Mamirolle Finalisé déposé

Transformation de places Ehpad en UPHV /UPPA 
au Larmont

CHI HC Finalisé déposé

UCSA jeune UCSA 384 400 euros

Poste pair aidant IAF  25 000 euros

Psychologue offre hébergement ASLL Julienne Javel Déposé refusé

Offre de répit enfant et adolescent Département /ARS
Mise en œuvre en 

2024
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Faciliter l’accès aux soins et la recherche d’un médecin 
traitant
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Dans le cadre de sa mission « favoriser l’accès aux soins », la CPTS CaPaciTéS du Grand 
Besançon a conventionné avec la Mission Accompagnement Santé (MAS) de la CPAM 
pour faciliter la recherche d’un médecin traitant.

A quoi sert la MAS ?

Pour les assurés en difficultés, la MAS coordonne/organise ou réalise l’accompagnement 
d’assurés dans le cadre de difficultés d’accès aux droits, de renoncement ou de difficultés 
d’accès à des soins (financière, géographique, temporelle, handicap…), de fragilité face au 
numérique et de situation sociale fragile et complexe (lien avec le service social de 
l’Assurance maladie). 

En tant que professionnel de santé, vous pouvez saisir la MAS au moyen d’un 
formulaire à transmettre par mail : renoncement25.cpam-doubs@assurance-maladie.fr 
ou en complétant le formulaire en ligne en suivant ce lien : http://infocpam.fr/mas/
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mailto:renoncement25.cpam-doubs@assurance-maladie.fr
https://8hlir.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXMYNbXtJlx05LTY/xCtOMSDnXgeQ
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Equipe Mobile Autisme et les services sanitaires

Depuis avril 2023, l’EMA-TSA 25 s’adresse à tous les professionnels des établissements 
médico-sociaux et sanitaires qui éprouvent des besoins à être soutenus dans 
l’accompagnement de personnes porteuses d’autisme.
L’EMA-TSA 25 est financée par l’ARS-BFC, les interventions sont gratuites pour les 
structures demandeuses.
L’EMA-TSA 25 se tient à la disposition des structures pour toute demande de soutien ou 
pour toute demande d’information complémentaire sur ses missions.
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Aujourd'hui nous accueillons déjà 4 professionnels 
de santé dont vous trouverez les coordonnées 
ci-dessous et nous recherchons un médecin généraliste
Mme GENTIT Véronique - Psychologue
vgentit@gmail.com   
06 15 40 76 41

Mme MARON MAIGNIEN Isabelle - Sage femme
isabelle.maignien.sagefemme@gmail.com  
06 50 82 70 63

Mme PERRIGUEY Michelle - Masseur-kinésithérapeute DE
mperriguey@gmail.com    
03 39 57 99 55

Mme LESCOT Elise - Masseur-kinésithérapeute DE
elise.andre29@orange.fr
03 39 57 99 552
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Ouverture du centre médico sportif d’ANTEUIL 
chez Action Philippe Streit

8

Le centre médico-sportif se compose de 7 
cabinets pour des professionnels de santé, 
d’un gymnase équipé d’appareils de 
renforcement, d’une piscine de rééducation 
en eau chaude, d’une baignoire balnéo et 
d’un lit de flottaison sur lequel des 
enveloppements chauds d’algues peuvent 
être réalisés.
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Les prises en charge sur prescription médicale sont 
intégralement remboursées, par ailleurs nous avons 
développé un parcours bien-être détente en milieu 
chaud non remboursé par la sécurité sociale les 
tarifs peuvent être demandés sur nos adresses mail 
respectives.

mailto:vgentit@gmail.com
mailto:isabelle.maignien.sagefemme@gmail.com
mailto:mperriguey@gmail.com
mailto:elise.andre29@orange.fr
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DISPOSITIF DE SOUTIEN DES PROFESSIONNELS DU SOINS
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Destiné initialement aux médecins et aux étudiants en médecine, le Programme M est 
désormais ouvert à d’autres professions de santé. Les pharmaciens, infirmiers, sages-
femmes, kinésithérapeutes… peuvent dès à présent s’adresser aux intervenants du 
Programme M. 
Gratuit et confidentiel, ce programme de prévention s’appuie sur une approche de pair 
à pair et propose une mise en relation de soignants en souffrance avec d’autres 
soignants de leur profession. Il bénéficie du soutien de Groupe Pasteur Mutualité.

UNE RÉPONSE CONCRÈTE ET CONFRATERNELLE À LA SOUFFRANCE DES 
SOIGNANTS
Le Programme M s’adresse aux professionnels de santé touchés par une situation 
susceptible d’affecter leur exercice professionnel : médecins, étudiants et internes en 
médecine, pharmaciens, sages-femmes, vétérinaires, infirmières et kinésithérapeutes.
Il propose d’accéder à un dispositif inédit d’écoute, d’échanges et de co-construction 
avec des soignants-intervenants spécialement formés pour aider leurs confrères en 
difficulté. Son objectif est d’intervenir le plus en amont possible pour limiter l’impact des 
difficultés rencontrées (burn out, surmenage, isolement, addictions…) sur la qualité et la 
sécurité des soins comme sur le bien-être du soignant.

Comme les bénéficiaires du programme, ils sont médecins, pharmaciens, sages-
femmes, infirmières ou kinésithérapeutes. Ils connaissent bien le système de santé et 
la réalité d’exercice de leur profession.
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Le Programme M s’articule autour d’échanges avec des pairs. 
Ces échanges peuvent se dérouler par téléphone, en visioconférence

Prise de rendez-vous au 01 40 54 53 77
Du lundi au vendredi de 9H30 à 17H

contact@programme-m.fr 
Pour en savoir plus : www.programme-m.fr
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Formation Renforcement des compétences 
psychosociales BFC
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Pour plus de renseignements ou savoir comment bénéficier dans vos 

établissements de ces programmes, vous pouvez contacter l’IREPSS qui 

seront vous répondre et vous orienter. 
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MEDIATHEQUE ET LITTERATURE
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Si la thématique santé mentale et psychiatrie des personnes 
âgées vous intéresse, vous pouvez trouver ci-après le lien d'un 
podcast du Dr Clément BAUMANN, praticien au centre 
hospitalier de Novillars. Il s'agit d'un condensé d'informations 
sur les troubles de la personne âgée.

 https://open.spotify.com/episode/6qldc7nqDZurtgIUlboTYY
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Vous pourrez télécharger la version 2023 via ce lien :

 http://www.ch-novillars.fr/letablissement/ptsm.html

GUIDE DES PARTENAIRES EN  SANTE MENTALE

15
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Si besoin, pensez à faire remonter vos 
demandes de mise à jour au plus vite pour la 
version 2024. 

Via ce même lien, retrouvez également : 

DES FILMS DE PRESENTATION DE SERVICE ET 
LES LETTRES D’INFORMATIONS 
PRECEDENTES

http://www.ch-novillars.fr/letablissement/ptsm.html
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