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ines d'information

Les SISM, Semaines d'Informations sur la
Santé Mentale sont une manifestation
annuelle coordonnée par un collectif de
partenaires, visant & sensibiliser le public
aux questions de santé mentale et &
informer sur les différentes approches de
la santé mentale.

Les SISM sont également un outil essentiel
d'animation territoriale dans le cadre du
Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM)
et des Conseils Locaux de Santé Mentale
(CLSM).

Nous avons répertorié dans ce
livret un ensemble varié de
ressources, d'outfils et de pistes
d'actions destinés & soutenir et
enrichir l'animation de  vos
territoires dans le cadre des
prochaines SISM.
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Depuis le site national des SISM :

e Consultez la FAQ (Foire aux questions)
www.semaines-sante-mentale.fr/fag

¢ Créez votre espace organisateur pour
ajouter un événement, accéder aux
outils proposés et évaluer vos actions :
www.semaines-sante-mentale.fr/les-
sism/devenir-organisateur/
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COMMENT METTRE EN PLACE UNE ACTION ?

Téléchargez le guide méthodologique des
SISM 2026 ; ce guide vous propose :

> Des conseils pratiques pour organiser un
événement dans le cadre des Semaines
d'information sur la santé mentale (SISM).

> De découvrir de nombreuses idées de
sujets a décliner en lien avec la thématique.

> Une sélection d'outils pouvant servir de
supports  pour I'animation de  votre
événement (films, reportages, podcasts, jeux
pédagogiques, bandes dessinées, etc).
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VO Gps Anti-stigma

Santé Mentale Info

Le GPS anti-stigma est un outil qui permet de se repérer,
comme un vral GPS, pour choisir et améliorer ses actions de
lutte contre la stigmatisation en santé mentale. Il a été créé
pour guider les personnes ou organismes souhaitant agir
contre la stigmatisation en santé mentale.

Pour accéder a l'outil :
www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/le-
gps-anti-stigma/

Le GPS Anfi-Stigma est basé sur 6 critéres Inspirés de
recommandations internationales de bonnes pratiques dans
la lutte contre la stigmatisation en santé mentale.

Vous y trouverez :

> |'explication des enjeux de ces 6 criteres,
> des conseils méthodologiques pour organiser vos actions
anti-stigma,

>des ressources pour approfondir vos connaissances.

Le GPS Anti-Stigma répond aux critéres proposés par I'Organisation
Mondiale de la Santé dans la boite & outils MOSAIC pour agir contre la
stigmatisation et la discrimination en santé mentale (2024).

Quond vous souhoitez oge contre lo
SHOMONBaton des roubies paycNGues. vous
pouves akser [outi OPS Anti-Stigma

Cot outl, développé por PSYCOM, est &
retrouver s www. Saycom.eeg/og

Cot outl phdogogaue permet de

, Conssiter une typologle dactions.
o statuaton
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stgmotsoton ou regord de &
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‘ Sopproprer ks recommandations.
de bornes profiques powr ope
contre la stgmatoton

() Trowwer des ressowces o

¥ omelorer son octon
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Le GPS Anti-Stigmo st un outl au
rbpond plenement Gux frols principes
fordomentous sue lesquels est fondbe i
Baite 0 vt « MOSAIC de TOMS powr meftre
#n 4 la stgmatacton ef & la dacr rmncton
o le domaine de 10 s0né mentole «
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1 film suivi d'un échange avec la salle,
co-animé avec des professionnels de la santé
mentale, UNAFAM, personnes concerneées.

Compter entre 45 min a 1 h de débaft
apres le film.

Z/\'\{' Points de vigilance :

Anticiper largement avec le cinéma
la demande de film ;: entre 3 6 mois.

Commencer le débat immédiatement

apres la fin du film : rallumer les lumiéres et
couper le son sans attendre, afin d’éviter que
le public ne quitte la salle.

Yumul (\\\//Y
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PEREZ Quentin

“SOYONS FOUS”

Producteur et réalisateur : L L
Une équipe de personnes fragilisées par des

FILM DOCUMENTAIRE PASCAUD Amaury froubles psychiques sembarque dans une folle
CINE DEBAT LEROY T.Quentinperez@hotmail.fr . . Py q . . .q .
2h08 épopée : la création d'un film d'aventure.

Apascaud@beyond.production.fr
Tleroy@beyond.production.fr
06 64 44 89 86

Averroés et Rosa Parks : deux unités de I'nopital
Esquirol, qui relévent - comme I'Adamant - du Ple
psychiatrique Paris-Centre.

Rédlisateur : Des entretiens individuels aux réunions “soignants-
“AVERROES&ROSA PARKS” o soignés”, le cinéaste s'attache & montrer une
PHILIBERT Nicolas . . . , -
certaine psychiatrie qui s'efforce encore d'accueillir

FILM DOCUMENTAIRE sbleger@filmsdulosange.fr et de réhabiliter la parole des patients.

Peu & peu, chacun d'eux enfrouvre la porte de son
univers. Dans un systéme de santé de plus en plus
exsangue, comment réinscrire des étres esseulés
dans un monde partagé ?

Dana veut montrer de I'empathie. Pénélope veut
“A STUDY OF EMPATHY" explorer I'empathie. Lorsque I'expérience artistique

CNASM
festival@shortcuts.pro de Pénélope se produit, les @motions de Dana

14 minutes prennent un four inattendu.
2023 - Danemark / Alemagne
“BETES A BENEFICES” Ce film s'intéresse aux femmes des ouvriers
CNASM licenciés, aux dommages collatéraux, aux
FILM DOCUMENTAIRE info@pltv.fr conséquences des plans sociaux. Celles que I'on
52 minutes n'entend jomais.

Anima est une vidéo-danse, poétique et
“ANIMA" CNAS documentaire. Cing personnages principaux :
Shayna, 17 ans, Elsa, 37 ans, Léon, 7 ans, Kemoko,

https: A tube. tfch?
ps:/fwww.youtube.com/watc 19 ans, et Tan, 80 ans, évoquent leur relation au

FILM DOCUMENTAIRE V=YjdRAWAKSU

52 minutes monde, la facon dont ils y frouvent leur place, leur
danse avec la vie.
Et si la maladie mentale n'était pas une fatalité ? En
France, on estime & 3 millions la part de la

“NOS FOLIES ORDINAIRES” population atteinte de froubles psychiques sévéres.
j.massadau@cineteve.fr Parmi eux, Hana, Arnaud, Maximilien et Imelda
FILM DOCUMENTAIRE e.mauriac@cineteve.fr apprennent jour aprés jour & vivre avec leurs
52 minutes troubles. C'est par I'expression artistique, le fravail

ou encore I'entraide qu'ils puisent des ressources
inattendues et trouvent leur place dans la société.

“SUR LADAMANT”
FILM DOCUMENTAIRE

o Disponible sur FRANCE TV https://www.france.tv/films/films-drame/7180691-

sur-l-adamant.htmi
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“BATEAU THERAPIE”

FILM DOCUMENTAIRE
52 minutes

“EREDITA”

FILM DOCUMENTAIRE
61 minutes

“NOUS Y SOMMES”
16 minutes

“A LA FOLIE,
BIENVENUE
AU CAFE CURIEUX"

FILM DOCUMENTAIRE
52 minutes

“PRENEZ VOTRE TEMPS
DOCTEUR I”

DOCU-FICTION
30 minutes

“AU CLEMENCEAU”

FILM DOCUMENTAIRE
86 minutes

— N

\/
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CNASM
production@wallraff.fr

CNASM
jlcesco@gmail.com

CNASM
sebcoupy@gmail.com

CNASM

julie.desandre-navarre@apropos-

productions.com

CNASM
riquita@free.fr

CNASM
xaviergayan@yahoo.fr

4

4
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Bernard un usager schizophréne en voie de
rétablissement a eu l'idée extraordinaire d'installer
un chantier naval en plein coeur du Cesame,
I'népital psychiatrique d'’Angers. Animé par sa
passion des bateaux, son rétablissement se fera en
aidant les autres a se rétablir eux méme. Une facon
originale et unique d'aborder la pair-aidance en
santé mentale, le rétablissement des personnes, ef
les nouveautés dans le rapport soignants-patients.

Ereditd, c'est I'histoire de deux voisins qui
s‘accompagnent dans des moments difficiles de
leurs existences. Le réalisateur imagine que

le fantdme de I'ancien propriétaire est resté dans
son appartement. Muguette, sa voisine, accumule
chez elle tout un fatras d'objets ramassés dans la
rue. Al'épreuve de la maladie et de la mort,
chacun d'eux laisse apparditre des traces de son
héritage familial. La mémoire ne s'efface pas, elle
reste coincée quelque part...

De I'empathie en EHPAD. De I'histoire de la grande
vieillesse, d la rencontre avec la nouvelle
génération.

Marcos, Sylvie, Florence et Slim... se retrouvent
chaque jour au Café Curieux. lls ont fous connu la
psychiatrie, mais ici, ils sont libres.

Ce lieu existe depuis prés de 20 ans pour accueillir
des personnes atteintes de maladies psychiques.
Ici, les fous s'expriment, créent et se réinventent. lis
prouvent que la folie n'est pas une fatalité. Mais le
monde extérieur leur est souvent hostile. Par peur,
par incompréhension, on les confine, on les
enferme. "Le monde est fou I»

Le Film met en scéne des situations vécues,
partagées et jouées par des adultes accompagnés
par les Services de Milieu Ouvert de I'Afapei du
Calaisis, ayant un handicap intellectuel, et des
soignants du Centre Hospitalier de Calais, avec
humour. Rien de tel pour intégrer les bonnes
pratiques !

Le Clemenceau est un bar tabac PMU fréquenté
par une clientéle populaire & Saint Raphaél. lly a
les clients qui ne font que passer et les habitués qui
viennent combler leur solitude. Beaucoup ont été
blessés parla vie et considérent ce bar comme un
ancrage familial. Certains vivent dans la rue,
d'autres ont connus les hdpitaux psychiatriques, la
plupart souffrent d'addictions. Discussions entre
clients et confidences se succedent au fil des jours.
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“LA TRISTESSE UN PEU,
LA PASSION TOUJOURS”
CNASM
FILM DOCUMENTAIRE confact@mille-et-une-films.fr

78 minutes

LA FOLIE, ET APRES?' CNASM

FILM DOCUMENTAIRE cocottes@cocottesminute.fr

52minutes

“12 JOURS”

FILM DOCUMENTAIRE

“LES EAUX TROUBLES” Disponible sur FRANCE TV

https://www.france.tv/france-3/la-france-

en-vrai/7068215-les-eaux-

FILM DOCUMENTAIRE froubles.ntml#about-section

Disponible sur

https://vimeo.com/922434323/f379bf2baf?

“SOUS LA NEIGE” fl=ip&fe=ec

FILM DOCUMENTAIRE
\ jeannegortcreative@gmail.com

Yumul

sylvieperrin@chefmonteuse.com

Jeanne GORT, psychologue CHS

Aprés un burn out professionnel, Alain, un médecin
généraliste de 66 ans, reprend son activité. Le film
I'accompagne entre consultations & son cabinet et
rendez-vous chez sa psychiatre.

Il se dévoile, passionné et fragile.

2 millions de frangais chaque année sont frappés
par une maladie psychique grave : un trouble
anxieux, une dépression, un burn-out, une phobie
ou encore souffrant de bipolarité...

La vie normale pour eux s'arréte. Aprés des années
douloureuses d'hospitalisation, de traitements
chimiques lourds, Sonia, Pierre, Sébastien et Sophie
sont en phase de rétablissement. C'est alors une
nouvelle épreuve qui les attend : se réinsérer dans
une société ou les maladies psychiques trop
inconnues font peur. Le Clubhouse les
accompagne avec réussite dans leur rétablissement
par une réinsertion coUte que colte dans la vie
professionnelle. Ce documentaire nous propose un
regard tourné vers leur reconstruction.

Avant 12 jours, les personnes hospitalisées en
psychiatrie sans leur consenfement sont présentées
en audience. D'un cbté un juge, de I'autre un
patient, entre eux naiit un dialogue surle sens du
mot liberté et de la vie.

Auftrefois, la décision d’hospitaliser une personne
confre son gré reposait sur le seul psychiatre. En
2013, la loi les a obligés & soumettre au juge des
libertés leurs décisions. Raymond Depardon filme
pour la premiére fois la mise en application de
cette loi qui rend publique une parole autrefois
réservée aux psychiatres.

Le femps d'une échappée entre lacs et foréts, de
jeunes gens atteints de troubles psychiques
échangent sur leurs fragilités et leurs difficultés &
vivre au contact des autres. lls sont & I'aube d'une
vie d'adulte qui n'advient pas. Pas de travail, pas
d'appartement, pas de relation amoureuse. Pour
eux, le monde extérieur est un champ de batdaille,
un ferritoire hostile dont ils n'ont pas les codes.
Comment se détacher de sa famille et inventer sa
vie quand le simple fait de sortir de chez soi est
déja difficile ?

Documentaire qui fait le portrait de plusieurs
résidents du GEM Montbrison, un groupe d'entraide
mutuelle associatif. Jeanne GORT, psychologue
CHS peut venir médiatiser.

Entretien & lire avant de voir le film :
https://blogs.mediapart.fr/les-ecrans-

documentaires/blog/081124/sous-la-neige-
entretien-avec-jeanng-gort /

S~—
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“SANTE MENTALE, https://www.mé.fr/sante-mentale-briserle- | Témoignages de sportifs de haut niveau (Yannick
BRISER LE TABOU” tabou-p_27010/sante-mentale-briser-le- Noah, Florent Manaudou...) et d'artistes,
DOCUMENTAIRE Mé tabou-c_13121737 témoignant de leurs troubles psychiques.

Témoignages d'athlétes de haut niveau ayant

traversé des froubles psychiques, un burn-out ou

I'anxiété. Ce contenu propose un regard croisé sur

la thématique, en donnant la parole & la personne

FILM DOCUMENTAIRE concernée ainsi qu'd ses proches, avec I'éclairage
complémentaire d'un médecin psychiatre. Il aborde
également la question du fabou et du regard de la
société face & ces problématiques.

“STRONG”

“LA FORET DE MON PERE” CNASM De I'empathie en EHPAD. De I'histoire de la grande
b @ i vieillesse, & la renconfre avec la nouvelle
FILM FICTION sebcoupy@gmailcom génération.

“UN HOMME D’EXCEPTION” Film sur la fagcon de présenter le trouble

FILM FICTION schizophréne

USA années 70 bipolarité

Ce film aborde les troubles, le soin, le réle de la

famille, des aidants, la notion de traitements, de

FILM FICTION rétablissement, avec les rechutes, la connaissance
importante de la famille sur le trouble qui va
faciliter la vie

“DADDY COOoL”

Film touchant juste sur les troubles, un peu moins sur

LA VIE DE MA MERE I'hospitalisation. Il donne bien & voir le réle, le poids

FILM FICTION des aidants familiaux et la notion de rétablissement
incluant le soin, la famille et la personne;

“HAPINESS THERAPIE" Donne une belle place & la notion d'entraide entre
personnes ayant un vécu commun. Notion de
FILM FICTION rétablissement en santé mentale .
“LE PIRE VOISIN AU MONDE Film avec Tom Hanks qui s'intéresse au vieilissement,
& la solitude, au veuvage, & la dépression et aborde
FILM FICTION le sujet du suicide.

Aborde le travail de deuil au sein de la famille.

Relation pére/ado compliquée aprés la perte de

FILM FICTION la maman, qui s'améliore gréce au théatre quiles
aide a renouer le lien.

“GOSTLIGHT”

Fiction belge co-réalisé par une psychologue ef un
“AU BOUT DU MONDE" 9 p psy: g

Laure Bioulés, Singularis Films cinéaste, qui suit le parcours d'une jeune stagiaire
FILM FICTION 0631178997 infirmiere en hépital psychiatrique qui va se lier
https://singularisfilms.fr, d'amitié avec une patiente et remettre en question

https://www.youtube.com/watch? I'institution. Film sur la Zomplexi e la relation de
Vv=UOS8HBXxIXow soin en santé mentgfe et sur la vocat
5 soignant.e. Possibilitf de ciné-débats.

Yuvmul
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LA GRANDE LIBRAIRIE
Diffusé le 28/05/2025

Emisslon culturelle

Mieux dans ma téte :
parlons santé mentale

Diffusé le 03/06/2025

Magazine d'actualité

https://www.france.tv/france-5/la-grande-
librairie/saison-17/7169024-emission-du-
mercredi-28-mai-2025.html

Disponible jusqu'au 27 mai 2027

https://www.france.tv/societe/magazine-d-
actualites/7180688-mieux-dans-ma-fete-
parlons-sante-mentale.html

Disponible jusqu'au 24 mai 2027

Le 28 mai 2025, Augustin Trapenard accueille le
journaliste Nicolas Demorand, pour "Intérieur nuit",
paru aux éditions Les Arénes ; Franck Thilliez, pour
son thriller "A retardement", édité chez Fleuve noir ;
le psychiatre et docteur en neurosciences Patrick
Lemoine, pour "La santé psychique des écrivains et
de leurs personnages”, publié chez Odile Jacob ; la
philosophe et une psychanalyste Cynthia Fleury,
pour "La clinique de la dignité", paru chez Folio ;
Philippa Motte, pour son récit "Et c'est moi qu'on
enferme", édité chez Stock.

Enjeu de société majeur, les troubles de la santé
mentale touchent environ treize millions de
personnes en France. Cette réalité trés
préoccupante a émergé dans le débat public
depuis la crise sanitaire de la covid-19. Elle a
particulierement fragilisé les plus vulnérables et
précaires, les enfants, les adolescents et les jeunes
adultes : 40 % des 18-24 ans souffrent aujourd'hui de
dépression sévére & modérée, contre 26 % avant la
crise. Cette grande soirée, en public, met en
évidence les enjeux transgénérationnels de la santé
mentale avec de nombreux éclairages et
témoignages permettant d'informer et de
sensibiliser tous les publics & la prévention, a l'accés
aux soins et aux thérapies existantes.



L'art est toujours un vecteur important.

Animation sous 2 formes :

1 spectacle qui se suffit a lui méme et qui parle
de santé mentale.

1 spectacle qui aborde les tfroubles
psychiques, que vous poursuivez par un temps
d’'échange avec la salle.

/

\

Vd
~Points de vigilance :

Proposer ces spectacles dans des lieux qui ont
déja leur public !

Village avec troupes de thédatre, organisant
des festivals.

Les artistes recensés ici nous ont été conseillés
par des professionnels de la santé mentale, par 'UNAFAM
ou ont regu I'habilitation nationale Grande Cause.
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Le marionnettiste César Lafont, accompagné par

“CHAMBRE" Marc Storper et Coralie Houfek, livre un témoignage
. . . intime et poétique de son métier d'infirmier
CONTE Cie du Bruit dans la Téte psychiatrique.
MARIONNETTES

DE BRETAGNE Aline . . N
LAFONT César Chambre aborde la thématique de la relation de

Gradinage de 86 places soins et parle de I'népital avec humour et sincérité.
fournl par la Cle Un conte qui se partage en famille ou I'on se
3 PERSONNES EN TOURNEE questionne sur "comment aider l'autre ?", une
Tout Public dés 8 ans histoire qui nous concerne toutes et tous.
DUREE 50MN 0618736278

dubruitdanslatete.prod@gmail.com

Rencontre entre une vocaliste aux machines et
deux marionnettistes au plateau.

« Emergence » est un spectacle en 2 parties : une
1ére partie sous forme de film, une 2éme avec les
comédiens sur scéne (2parties indissociables) et
raconte I'histoire d'une femme assise & sa fable
d'écriture. Ses émotions I'envanhissent, la harcélent,

La Troupe - Thédire Orage ses lectures l'inspirent, elle fera appel & 2
personnages qui l'aideront & se laisser aller & la
DEROIN Christine création et & aller mieux. D'abord mystérieux, ces 2
“EMERGENCE" ) personnages se' révéleronf'pt?u d peu.... o
theatreorage@gmail.com La Troupe formée de comédiennes et comédiens
THEATRE issu(e)s du soin en psychiatrie (patient(e)s et
0616266172 soignant(e)s) et de comédiennes et comédiens
professionnel(le)s existe depuis 2019. Reliée &
https://studio.youtube.com/video/siWFq9Js | I'hopital Paul Guiraud de Villejuif, reconnue et
z5Q/edit subventionnée parla DRAC et I'ARS lle de France, le
Conseil départemental du Val de Marne et quatre
villes du Val de Marne, elle crée et joue des
spectacles qui parlent de la santé mentale, des
émotions et du chemin & parcourir pour aller vers un
mieux-étre.
CIE Fléchir le Vide
“STEREO VULCANI - LAMAS Juliette Performance live (musique électroacoustique,
Traversée sonore en eaux poésie sonore, chant, extraits radiophoniques et
06 79 3220 04 . .
troubles” voix au présent) autour de ruptures, de zones
- . froubles, d’horizons déformés et de rapport au
SPECTACLE SONORE flechirievide@gmail.com paysage.
https://www.youtube.com/watch?
v=UmuCD42xVbE
“LES MOISSONS DU LIEN" CIE ENTREES DE JEU Débat thédtral sur la relation d'aide dans le monde
agricole en lien avec la prévention du mal étre en
THEATRE DEBAT 06 40 46 61 30 agriculture.

O




At vivants,
thdzhe, dfange, ...

“LE PREMIER PAS”
SPECTACLE DEBAT

Durée du spectacle : 50 mn
Temps d'Installation : 1 h
Surface scénique : 6x4m
Prises électriques : 220 v

Espace loge souhaité

“UNE PAUSE SVP"
SPECTACLE DEBAT
Durée du spectacle : 50 mn
Temps d'Installation : 1 h
Surface scénique : 6x4m

Prises électriques : 220 v
Espace loge souhaité

“Etre aldant en 2025”
SPECTACLE DEBAT
Durée du spectacle : 45 mn
Temps d'Installation : 1 h
Surface scénique : 6x4m

Prises électriques : 220 v
Espace loge souhaité

"Des nouvelles du Mol
et du Sol"

THEATRE DANSE

CIE SOUS TON NEZ

ART VIVANT

T

https://www.facebook.com/ciesoustonnez

2
/

CIE ACALY

MELCHILSEN Cédric
Chargé de diffusion

SANZ Thomas
Attaché de production

acaly@theatresaintmedard.com

03 23 53 54 41
07 89 57 2592

CIE ACALY

MELCHILSEN Cédric
Chargé de diffusion

SANZ Thomas
Attaché de production

acaly@theatresaintmedard.com

03 23 53 54 41
07 89 57 2592

CIE ACALY

MELCHILSEN Cédric
Chargé de diffusion

SANZ Thomas
Attaché de production

acaly@theatresaintmedard.com

03 23 53 54 41
07 89 57 2592

FOLLAIN Isabelle
Actrice principale

06 08 32 38 32

isabelle.follain25@gmail.com

CROCHON Vincent
06 36 0507 97

ciesoustonnez@gmail.com

« LE PREMIER PAS, c'est celui qu'on fait pour amorcer
le début d'une vie plus simple et paisible. Nous
plongeons dans la vie de personnes qui doivent
faire face & leurs problémes et parfois se senfent
seuls pour les résoudre... La main tendue est le fil
conducteur de ces tranches de vie.

Le spectacle est suivi d'un débat avec le public,
animé par les professionnels de santé et les artistes »

UNE PAUSE, SVP ... C'est difficile de faire cetfte
pause, car le rythme de la famille va trés vite dans
ces franches de vie dépeintes avec humour.
Plongez dans I'univers de la famille et de la charge
mentale qu’elle nous impose... Ne pas subir, mais
étfre acteur de la famille, voici les enjeux de ce
nouveau spectacle résolument positif |

Une piéce de théatfre humaniste, poétique et dréle
ou chacun d'entre nous peut s'y retrouver.
Spectacle créé dans le cadre des Actions Polifique
de la Ville de Soissons

lIs sont 18, toujours, sans bruit et sans pause. lis
jonglent entre amour, fatigue et dévouement,
oubliant parfois qu'ils existent aussi. Ce spectacle
met en lumiére ces invisibles du quotidien : les
aidants. A travers une mise en scéne sensible et
rythmée, entre moments dréles et poignants, ce
spectacle donne la parole & ceux qui portent,
soutiennent et accompagnent sans attendre de
merci. Parce que prendre soin des autres, c'est
bien... mais penser & soi, c'est essentiel.

Mise en scéne des défenses obsessionnelles &
travers le yoga, la méditation... efc., et
'apaisement des angoisses par I'art, 'numour.

Propose des spectacles vivants pluridisciplinaires



At vivants,
Mhiztre, Sfarepe, .

Les conduites & risques, les addictions, les risques
psycho-sociaux en enfreprise, la sexualité,

AVILES Frangois ladolescence, I'environnement, la sécurité routiere,
CATEGORIE LIBRE le sexisme, le handicap, le dopage sont parmi les
0650 62 34 62 sujets travaillés et représentés.
ART VIVANT Quelque soit le sujet de votre démarche de

https://www.categorielibre.fr/prevention-1/ prévention, fort de leur expertise ef leur expérience,
ils vous accompagnent pour créer une intervention
riche, dynamique et adaptée au public.

Les Urbaindigénes représentent une approche
innovante du théatre de rue, ou la performance
physique, l'interaction et la réflexion sociale se
conjuguent pour créer des expériences artistiques
partagées et inclusives.

La compagnie privilégie une interaction directe
avec le spectateur, brisant le quatrieme mur pour
créer un espace commun et immersif.

Thais
CIE LES URBAINDIGENES
0673 4419 84
THEATRE DE RUE
lesurbaindigenes@gmail.com

CIE Mmm

Actrice : Marie-Magdeleine
Contact Diffusion : Marion PARASSIN
Administratif : Sarah SOMMIER

“Graln, histolre de fous”

THEATRE ET THEATRE DE RUE Une farce sur la représentation de la folie et la folie

. compagniemmm@gmail.com de la représentation ou il sera peu ou prou question
1 comédienne, N " " .
gestion.ciemmm@gmail.com de Schumann, Van Gogh, Marilyn, Batman et des

8 personnages troubles du comportement.

06 52 6289 39
06 31 673087
06 02 41 56 50

Durée : 1h35
a partir de 12 ans

https://www.compagniemmm.com/grain

CIE Mmm

Actrice : Marie-Magdeleine Limpact du suicide dans une famille joué de
Contact Diffusion : Marion PARASSIN P !

- . maniére fine, touchante, juste et aussi drole.
THEATRE ET THEATRE DE RUE Adminisfratif : Sarah SOMMIER La fratrie vient de perdrejl'un des siens.
La Famille s'organisait autour de la naissance. La
suite s'organisera autour de la mort.
La peine et la joie, le rire et les pleurs davantage
entremélés, Marie-Magdeleine viendra porter la
voix du défunt et des survivants, fous imbriqués.

“Tant blen que mal”

compagniemmm@gmail.com
gestion.ciemmm@gmail.com
06 52 6289 39
06 31 67 3087
06 02 41 56 50

1 comédienne,
7 personnages

a partir de 12 ans

https://www.compagniemmm.com/grain
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At vivants,
thdzhe, dfange, ...

“La machine est ton
selgneur et ton maitre”

THEATRE

120 personnes maxl|
Tout public

“LA RONDE”

THEATRE DE RUE
SOLO EN DEAMBULATION

A partir de 8 ans

Durée: 1h10
Jauge entre 80 et 200

“Princess Békille et les
grands méchants loups”

CONFERENCE GESTICULEE
1 comédienne

Durée : 1h30 a 2h00
a partir de 15 ans

“TO BE OR NOTTO BE"
CONFERENCE GESTICULEE

Durée : 1h30
a partir de 14 ans

£

https://fugaces.com/portfolio/la-ronde/

gesticulees.net/conferences/to-be-or-not-

—J v

L'occasion Théatre

Artistique et administratif
Céline Chatelain

06 89 49 76 42

loccasiontheatre@gmail.com

CIE LES FUGACES

Artistique : Laura DAHAN
06 13286375
contact@fugaces.com

Diffusion : Anna Delpy

0681960571
diff.lesfugaces@gmail.com

Aurélie ROLLAND

06 88 93 46 45
princessbekille@gmail.com

https://www.youtube.com/watch?

v=elJ5yrabWc18

https://conferences-

gesticulees.net/conferences/princess-
bekille-et-les-grands-mechants-loups/

Elodie SCHWAB
062819 60 16
elodielibelle@gmail.com
https://conferences-

to-bipolaire/

Teaser : https://youtu.be/ék4xginS2zo

Santé mentale et société de consommation.

“La machine est ton seigneur et fon maitre” est une
création librement inspirée d'une enquéte
sociologique et journalistique. Le 30 septembre
2014, un jeune ouvrier chinois d'une chaine de
production d'ordinateurs met fin & ses jours, dans
I'anonymat d'une tentaculaire ville-usine. Il laisse
derriére Iui une poignée de poémes vibrants sur sa
souffrance, ses conditions de travail et I'atelier, « 1&
oU [sa] jeunesse est restée en plan ». A partir de ce
drame du travail et suivant une logique foute
personnelle, une femme se lance dans une enquéte
foutraque, colorée et organique sur le rapport de
I'homme & la machine, & la cadence et au travail
vide de sens.

Question de harcélement.

En quéte d'un discours de mariage pour une amie,
Lou replonge dans ses souvenirs d'adolescence.
2002, I'extréme droite au second tour. Les manifs
mais aussi Noir Désir, Loft Story, la bande de
copains. Et Patty. L'ombre d'une éléve dont Lou ne
parvient pas & restituer ni I'histoire, ni leur relation.
En quéte de recomposition de ce souvenir, Lou vivra
une bascule quil'aménera & se questionner sur
notre capacité & inclure ou & exclure. A faire partie
de la ronde, ou la regarder d'en dehors.

“Plus de paillettes, moins de trauma, voici bien le
leitmotiv de Princess Békille !

De son récit de vie qui commence comme un
conte de fée au pays de I'état providence, Princess
Békille va vous donner & voir le parcours du
combattant des victimes de violences dans les
institutions patriarcales.

Princess Békille et les grands méchants loups ou le
parcours d'une victime d'un pédocriminel est une
conférence gesticulée sur les themes de la
pédocriminalité, de la victimologie, de la justice, de
I'accés aux soins, et surtout de la résilience.

Avec humour, chansons et poésies, laissez-vous
confer la fabuleuse histoire de Princess Békill”

Témoignage sensible et arfistique d'une femme
diagnostiquée bipolaire qui ose dire ses difficultés et
parle de I'enfermement. Dans un parcours épuisant,
comment trouver sa place et étre actrice/acteur de
sa vie ef de sa santé ?

Une invitation & poser un autre regard sur la
maladie psychique, dans une société dont fout
concourt & I'’émergence des déséquilibres humains.














































































