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MINISTERE DE LA SANTE, DE LA FAMILLE, DE L'AUTONOMIE ET DES PERSONNES HANDICAPEES :
IMPORTANT !!!

PUBLICATION DE CAHIERS DES CHARGES SUR LES MODES DE PRISE EN CHARGE EN PSYCHIATRIE

Le Bulletin officiel du 9 avril a publié la note d’information DGOS/P3/2026/38 relative aux cahiers des charges des
modes de prise en charge en psychiatrie. Le texte diffuse des référentiels pour cing structures ou modalités
:CMP, centres d’activités thérapeutiques et de temps de groupe, hopitaux de jour, appartements
thérapeutiques et centres de soins post-aigus. L'objectif affiché est d’homogénéiser le fonctionnement de ces prises
en charge sur I'ensemble du territoire, tout en laissant une marge d’adaptation aux réalités locales.

https://bulletins-officiels.social.gouv.fr/note-dinformation-ndeg-dgosp3202638-du-7-avril-2026-relative-aux-
cahiers-des-charges-des-modes-de-prise-en-charge-en-psychiatrie

PREVENIR LE RISQUE SUICIDAIRE EN ETABLISSEMENT

Les suicides et tentatives de suicide représentaient 20,3 % des déclarations d’EIGS a la Haute autorité de santé (HAS)
en 2021, soit la premiére cause de déclarations. Ces actes ont lieu en établissements et services psychiatriques (46
%) comme en services médicaux et chirurgicaux (36 %) et en établissements médico-sociaux (15 %) (EPAHD
notamment). Pour prévenir ces passages a I'acte, le ministére de la santé a édité un guide pour PREVENIR LE RISQUE
SUICIDAIRE EN ETABLISSEMENT : Guide d’instruction de la grille d’auto-évaluation de la sécurisation de
I’environnement de soins.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/guide d instruction - prevenir le risque suicidaire 27janv2026.pdf

SANTE MENTALE DES AGRICULTEURS : PREVENIR, ACCOMPAGNER ET PROTEGER

Les difficultés économiques, une charge de travail importante et des situations d’isolement sont autant de situations
guotidiennes susceptibles de peser sur le moral et le bien-étre des exploitants agricoles.

Pour répondre a ces situations de détresse et prévenir I'aggravation des difficultés, une feuille de route
interministérielle a été présentée en 2021 par les ministres en charge de la Santé et de I'Agriculture. Elle réaffirme la
nécessité d’une politique structurée et coordonnée, reposant sur des actions locales et nationales pour prévenir le
mal-étre et accompagner les agriculteurs en difficulté.

Santé mentale des agriculteurs : prévenir, accompagner et protéger - Ministére de la Santé, de la Famille, de
I'Autonomie et des Personnes handicapées

Agriculteurs en difficulté : plusieurs dispositifs d’aide peuvent vous accompagner | Ministere de I’Agriculture, de
I’Agro-alimentaire et de la Souveraineté alimentaire
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LE DIPLOME D'ETAT D'INFIRMIER ACTUALISE DONNE UNE PLUS GRANDE PLACE A LA PSYCHIATRIE

L'arrété du 20 février 2026 relatif au diplome d'Etat d'infirmier actualise le référentiel de 2009. A partir de la rentrée
2026, la formation passera de 4 200 a 4 620 heures et les stages en psychiatrie seront obligatoires. Le référentiel de
formation introduit notamment : une valorisation de la prévention et de la promotion de la santé avec
l'identification d'un domaine dédié ; une transversalité de la santé mentale au travers notamment de la formation
visant a une meilleure connaissance de la santé mentale, des troubles psychiques et de leur repérage, et des
conduites a tenir en cas de probléeme ou de crise, du développement des compétences psychosociales et des
enseignements en sciences humaines et sociales ; une exigence du parcours de stage en psychiatrie avec la
prescription d'un stage d'une durée d'au moins 5 semaines de préférence aupres d'adultes, mais pouvant également
étre réalisé aupres d'enfants ou d'adolescents présentant des troubles psychiatriques.

https://sante.gouv.fr/professionnels/se-former-s-installer-exercer/article/la-formation-en-soins-infirmiers

RECHERCHE SUR LA PRISE EN CHARGE DU RISQUE SUICIDAIRE DANS LES FOYERS DE LA PJJ
Publié le 09 avril 2026

La direction de la protection judiciaire de la jeunesse (DPJJ) a soutenu une recherche intitulée : « Accompagner des
adolescents présentant un risque suicidaire en foyer : un état des lieux des difficultés et des ressources des
professionnels », réalisée par la sociologue Myriem Auger.

https://www.justice.gouv.fr/documentation/ressources/recherche-prise-charge-du-risque-suicidaire-foyers-pjj

PROMOTION SANTE BFC:

Agissons ensemble pour la prévention du suicide - LUCIOLE n°2, la newsletter santé mentale - Promotion Santé :

https://www.promotion-sante-ara.org/agissons-ensemble-pour-la-prevention-du-suicide-luciole-n2-la-
newsletter-sante-mentale/

FEDERATION ADDICTION :
Santé mentale : I’'Uniopss salue la création d’une délégation interministérielle et appelle a des moyens a la
hauteur des enjeux - Fédération Addiction

https://www.federationaddiction.fr/actualites/presse/sante-mentale-luniopss-salue-la-creation-dune-
delegation-interministerielle-et-appelle-a-des-moyens-a-la-hauteur-des-enjeux/
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AGENCE NOUVELLE DES SOLIDARITES ACTIVES :
Livre blanc : Comprendre et accompagner les usages numériques des jeunes en protection de I’enfance :

https://www.solidarites-actives.com/fr/nos-actualites/publication/livre-blanc-comprendre-et-accompagner-les-
usages-numeriques-des-jeunes

Livre Blanc_Accompagner février2026 Ansa x SS.pdf

DREES (Direction de la recherche, des études, de I’évaluation et des statistiques)

Statistique publique de la santé et des solidarités - Jeux de données — 20/04/2026

Fin 2024, 392 600 enfants et jeunes de moins de 21 ans bénéficient d’'une mesure d’aide sociale a I'enfance
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/fin-2024-392-

600-enfants-et-jeunes-de-moins-de

CENTRE RESSOURCES REHABILITATION :
La déstigmatisation peut aussi passer par le format de la bibliotheque vivante :

Une bibliotheque vivante est une action événementielle provoquant la rencontre entre deux personnes : un « livre
vivant » et un « lecteur » (de 1 a 3 lecteurs). L'objectif est de déjouer des stéréotypes et modifier les représentations
sociales du lecteur concernant la santé mentale.

Voici un lien guide pour mener ce type de projet :

https://centre-ressource-rehabilitation.org/IMG/pdf/guideformaiton1605.pdf

PSYLEARNING :

PSY LEARNING c’est un nouveau projet de podcast tous les lundi et jeudi sur toutes les plateformes

PSY LEARNING, c’est le podcast soutenu par le CNUP pour les étudiants et les professionnels de santé et ceux/celles
intéressées par le sujet de la psychiatrie.

32 épisodes avec une super équipe pédagogique a découvrir chaque lundi et jeudi pour écouter, apprendre, réviser
et intégrer les notions essentielles de psychiatrie adulte et un focus sur les questions de TDAH et TSA chez I'enfant et
I’adolescent

Le lien : https://fr.linkedin.com/posts/laurent-karila-0893ab86 psylearning-podcast-psy-activity-
7437410530807517184-q5Dz
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PSYCOM :
Un outil d’animation pour initier un dialogue autour de la santé mentale ?

Les clichés de la santé mentale ! Basé sur les principes de I’éducation populaire, cet outil de photo-expression invite
a explorer ensemble nos représentations de la santé mentale, y compris de la psychiatrie. A travers les images, il
ouvre un espace de parole, facilite I'expression et permet de confronter les points de vue en groupe. Pensé pour des
ateliers ou des formations, cet outil aborde la santé mentale de maniére créative, ludique et accessible.

Il peut s’utiliser :

- En introduction pour lancer la discussion

- En sous-groupes pour croiser les regards

- En synthése pour ancrer les apprentissages

Tout le matériel nécessaire a I'animation est disponible via :

https://www.psycom.org/agir/laction-anti-stigmatisation/les-cliches-de-la-sante-mentale/

CRIAVS Lorraine :

Pornomeétre ados : Un outil de prévention innovant

https://criavs-lorraine.org/pornometre-ados/

FONDATION FONDAMENTAL :
Santé mentale des femmes : lancement de MiaMental

La santé mentale des femmes reste un enjeu majeur. A I'occasion de la Journée internationale des droits des
femmes, le 8 mars 2026, la Fondation FondaMental lance MiaMental.org : uneplateforme internationale dédiée a la
santé mentale des femmes.

Objectif : mieux les informer et les orienter. Disponible en anglais, frangais, allemand, italien, portugais et hindi, elle
vise un public mondial.

https://miamental.org/

CRESAM (Belgique) :

La participation des usagers en santé mentale

La premiere édition de « Dossier de I’observatoire des pratiques » se propose d'explorer le vaste champ des
pratiques participatives en santé mentale dans un aller et retour permanent entre enjeux théoriques, politiques,
éthiques et réalités de terrain. Il contient notamment un descriptif des 9 types de pratiques participatives au niveau
méso et un guide pratique avec une douzaine de fiches pour faciliter la mise en place de pratiques participatives.

https://www.cresam.be/revue/dossier-de-lobservatoire-1/
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VEILLE SANTE EN BFC

Prévention santé en Bourgogne-Franche-Comté : dispositif, acteurs et priorités locales
e Quels dispositifs de prévention sont portés par I’ARS Bourgogne-Franche-Comté ?
https://www.veille-en-sante.fr/dispositifs-prevention-portes-ars-bourgogne-franche-comte.html

H'ACTIVATEUR, REMOBILISATION VERS L'EMPLOI - ASSOCIATION ARIS
Programme de mai 2026

Télécharger le programme

Appel a projets départemental 2026 MILDECA :
https://www.doubs.gouv.fr/Actualites/Actualites-2026/Appel-a-projets-departemental-2026-MILDECA MILDECA

FONDATION DE FRANCE :
Prévention et promotion de la santé - environnement avec et pour les populations vulnérables

https://www.fondationdefrance.org/fr/appels-a-projets/environnement-sante

07 mai : Journée régionale d’échanges de pratiques TOUT SEXplore : éducation a la vie affective, relationnelle et
sexuelle des enfants et des jeunes.

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/02/Programme.pdf

12 mai : journée régional Rehab a Dijon

Programme : https://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/wp-content/uploads/2026/03/Programme-Rehab-
2026-1.pdf

Inscription : https://my.weezevent.com/lintervention-precoce-au-service-du-retablissement
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20 mai : Table ronde : "La protection au coeur de nos métiers"
Organisée par le groupement psychiatrie et medico-social doubs - jura de 9h a 12h30 - Salle des fétes du CH Saint
Ylie, 120 route nationale a Dole

Thématiques :
e Protéger le patient, parfois de lui-méme
e Citoyens, la souffrance psychique prise en charge au sein de la Cité
e Protéger les professionnels sur leur lieu d'exercice et en-dehors

Inscription : https://forms.gle/AUwstuxADdHrMk4q7

21 mai colloque « attachement : quoi de neuf ? »

Colloque co-porté par le LINC en collaboration avec le Centre Hospitalier Universitaire de Besancon, I'Université
Marie et Louis Pasteur et I'association Antigone.

« Prendre soin en pédopsychiatrie » : entre besoins et demandes des enfants, des familles, des professionnels et des
institutions a la lumiére de la théorie de I'attachement.

Amphithéatre A104- UFR Santé, Les Hauts du Chazal, 19 rue Ambroise Paré — Besancon

Inscription : https://neurosciences.univ-fcomte.fr/collogue-attachement-quoi-de-neuf-21-05-26/

02 juin : Webinaire « Aborder I’hygiéne corporelle dans les accompagnements » proposé par PROMOTION SANTE
BFC

Temps d'échanges autour des enjeux d'hygiene corporelle. S'adresse aux professionnels et bénévoles intervenant
aupres de personnes en situation de précarité

Inscription : https://www.promotion-sante-bfc.org/agenda/aborder-lhygiene-corporelle-dans-les-
accompagnements

04 juin : Pléniére de signature du CTSM du Doubs et Forum de la Santé Mentale

CCl du Doubs, 46 avenue Villarceau a Besangon, de 9h a 13h et de 14h a 16h

Information et inscription : celine.rey@gpmsdoubsjura.fr

Vous souhaitez élargir notre veille ? Naviguer sur la plateforme de Veille documentaire - Santé mentale du Réseau
régional d’appui a la prévention et a la promotion de la santé (RRAPPS) : https://rrapps-bfc.org/veille-documentaire-
thematigue?thematique=160
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