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CAPC EN SANTE MENTALE BFC - FIL INFO PSY - Semaine 18

AJOUT DU PARCOURS COORDONNE RENFORCE « ENFANCE PROTEGEE » A LA LISTE DES PARCOURS COORDONNES
RENFORCES

Les enfants et jeunes protégés vont pouvoir bénéficier sur I'ensemble du territoire d'un parcours de soins "coordonné"
et "renforcé", qui inclut un possible remboursement de soins précoces en santé mentale, selon I'Arrété du 21 avril
2026 modifiant 'arrété du 26 février 2026 pris pour l'application de l'article R. 4012-1 du code de la santé publique
pour ajouter le parcours coordonné renforcé « enfance protégée » a la liste des parcours coordonnés renforcés.

Le dispositif vise le repérage précoce, |'accés aux soins et la coordination des situations complexes.

Ce parcours peut étre porté par différents types de structures prévus par |'arrété (établissements de santé, centres de
santé, CPTS, DAC, PML...), seules ou au sein d’un consortium d’acteurs.

Le PCR est financé par un forfait annuel par enfant, versé a la structure porteuse ou au consortium. Ce forfait finance
notamment la coordination et des soins précoces en santé mentale (psychologie, psychomotricité, ergothérapie) hors
droit commun.

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053957729

SANTE PSY JEUNES

Soignés et soignants se sont réunis pour co-rédiger des brochures d’information, en croisant expériences de terrain
et vécu des personnes concernées.

Au programme : addictions, cannabis, état mental a risque, stress post-traumatique, TOC, idées et intentions
suicidaires, le réle du case manager, et la différence entre psychologue et psychiatre.

Gratuit, téléchargeable, transmissible.

https://www.santepsyjeunes.fr/brochures

SOCIETE FRANCAISE D'ALCOOLOGIE :
Alcool et cycle menstruel : un lien que la science éclaire enfin.

On parle souvent du cycle menstruel pour ses effets sur ’humeur ou la douleur... Mais beaucoup moins de son impact
sur les consommations d’alcool.

Les variations hormonales modulent pourtant I'envie de consommer (craving), la sensibilité au stress et méme le
risque de rechute chez les femmes concernées par des usages d’alcool.

e Estradiol P = augmentation du craving et des consommations d’alcool

e Progestérone I = effet protecteur, diminution du craving

e Phases les plus vulnérables : menstruelle, folliculaire tardive, prémenstruelle

o +26 % de risque de consommer de I'alcool lorsque I'estradiol est haut et la progestérone basse (fin de phase
folliculaire / ovulation)


https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000053957729
https://www.santepsyjeunes.fr/brochures
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Mieux intégrer le cycle menstruel dans la prévention et I'accompagnement, c’est permettre des stratégies plus
personnalisées et plus efficaces pour réduire les risques liés a I'alcool.

https://fr.linkedin.com/posts/alcoolconsoscience alcool-sant%C3%A9desfemmes-addictologie-activity-
7452272433828417536-GIA7

ACS | Alcool Conso Science - Société Francaise d'Alcoologie

LA MAISON DE L'AUTISME :
Comportements-défis dans les troubles du neurodéveloppement

Un comportement défi est un comportement grave ou intense (par exemple auto-agressivité, hétéro-agressivité,
destructions d’objets, troubles sévéres du sommeil ou de I'alimentation) pouvant étre observé chez certaines
personnes présentant un trouble du neurodéveloppement.

Ces comportements sont notamment décrits chez des personnes ayant :
¢ un trouble du spectre de I'autisme

¢ un trouble du développement intellectuel

¢ certaines maladies rares a expression psychiatrique

Pour mieux accompagner ces situations, il est essentiel d’analyser le contexte dans lequel le comportement apparait.

Les professionnels cherchent notamment a observer :
* ce qui se passe avant le comportement

* ce qui se passe pendant

* et ce qui se passe apres

Cette analyse permet de mieux comprendre ce que le comportement peut exprimer et d’adapter :
¢ 'environnement

¢ les moyens de communication

e |les stratégies d’accompagnement

https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQETIPEaLmrlZw/feedshare-document-pdf-
analyzed/B4EZ0Z3NpRG4Ac-/0/1774255398799?e=1778716800&v=beta&t=1TQnKgzIT-
QPS4tCVO5A6cl6cldmOTk7wbgK7yU6hbQ

Pour aller plus loin, consultez les fiches pratiques en lien avec ce théme sur le site de la Maison de I'autisme, site
national d’information sur le trouble du spectre de I'autisme et les troubles du neurodéveloppement associés :

Méthodes d'interventions recommandées dans I'autisme
Repérage précoce des TND chez I'enfant

Que sont les troubles du neurodéveloppement ?

Les RBPP dans l'autisme (recommandations bonnes pratiques pro)

https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/



https://fr.linkedin.com/posts/alcoolconsoscience_alcool-sant%C3%A9desfemmes-addictologie-activity-7452272433828417536-GIA7
https://fr.linkedin.com/posts/alcoolconsoscience_alcool-sant%C3%A9desfemmes-addictologie-activity-7452272433828417536-GIA7
https://sfalcoologie.fr/acs-alcool-conso-science/
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQETJPEaLmr1Zw/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZ0Z3NpRG4Ac-/0/1774255398799?e=1778716800&v=beta&t=ITQnKgzIT-QPS4tCVO5A6cI6cIdmOTk7wbgK7yU6hbQ
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQETJPEaLmr1Zw/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZ0Z3NpRG4Ac-/0/1774255398799?e=1778716800&v=beta&t=ITQnKgzIT-QPS4tCVO5A6cI6cIdmOTk7wbgK7yU6hbQ
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQETJPEaLmr1Zw/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZ0Z3NpRG4Ac-/0/1774255398799?e=1778716800&v=beta&t=ITQnKgzIT-QPS4tCVO5A6cI6cIdmOTk7wbgK7yU6hbQ
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/
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CENTRE RESSOURCE DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE

[Podcast] Graine de réhab - Episode 6 : Les aidants et la réhab

Pour ce sixieme épisode, Aude Long, documentaliste au CRR est allée tendre son micro au Pr Nicolas Franck,
responsable du CRR. Auteur avec Romain Rey de I'ouvrage "Aidants et fiers de I'étre" (Odile Jacob, 2026), il explique
comment la réhabilitation psychosociale peut s’intégrer dans le parcours des aidants, en complément des dispositifs
de soutien et d’entraide entre pairs déja existants. |l encourage les professionnels a développer un véritable « réflexe
aidant », en gardant constamment cette dimension a I'esprit dans leur accompagnement, et a mettre en place, autant
qgue possible, des espaces et des services spécifiquement dédiés aux aidants.

https://centre-ressource-rehabilitation.org/les-ressources/podcast-graine-de-rehab/article/podcast-graine-de-
rehab-episode-6-les-aidants-et-la-rehab

INSERM

Jeunes : ce mal-étre qu'on n'écoute pas - Conférence (Replay)
Les dernieres données épidémiologiques alertent sur une hausse du mal-étre psychique chez les adolescents et les
jeunes adultes, un phénomeéne qui s’est aggravé lors de la crise sanitaire liée au Covid-19

Replay de la conférence : https://www.youtube.com/live/Gc4ltZMaKd4?si=qicNFAYAOCm6qFyk

07 mai : Journée régionale d’échanges de pratiques TOUT SEXplore : éducation a la vie affective, relationnelle et
sexuelle des enfants et des jeunes.

https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/02/Programme.pdf

07 mai : Mégarama Valentin - Diffusion du film documentaire "Des K-soss comme vous dites" : tourné |'année
derniere a Enfance Bourdault, institution de Vesoul qui accueille des enfants du département de la Haute-Saéne en
lien avec I'Aide Sociale a I'Enfance, ce documentaire suit le parcours de 4 jeunes de l'institution, au travers de leur
participation a I'atelier des voix.

Lien pour visualisation de la bande annonce et réservation : https://linktr.ee/DesKsossCommeVousDites

12 mai : journée régional Rehab a Dijon

Programme : https://www.ch-lachartreuse-dijon-cotedor.fr/wp-content/uploads/2026/03/Programme-Rehab-
2026-1.pdf

Inscription : https://my.weezevent.com/lintervention-precoce-au-service-du-retablissement



https://centre-ressource-rehabilitation.org/les-ressources/podcast-graine-de-rehab/article/podcast-graine-de-rehab-episode-6-les-aidants-et-la-rehab
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https://www.youtube.com/live/Gc4ltZMaKd4?si=qicNFAYAOCm6qFyk
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& CENTRE D'APPUI ET DE
N Partace bE COMPETENCES
{ ~  (CAPC) EN SANTE MENTALE

19 mai de 10h a 16h : Webinaires « La santé dans les territoires les plus fragiles : ASV, CLS, méme cause, méme
combat...méme résultat ? »
Proposé par La Fabrique Territoires Santé.

Inscriptions ouvertes jusqu'au 7 mai (gratuite et obligatoire) : https://forms.gle/SRp8DzfdbPM8rWKe9

Le lien Teams vous sera transmis quelques jours avant I’'événement.

Liens vers d'autres WEBDbinaires :

Webinaire : « Femmes et santé : Comment sortir des angles morts de la santé publique ? »
Webinaire : « Les coordinations des démarches territoriales de santé : CLS, ASV, CLSM »
Webinaire : « Santé des femmes et inégalités sociales et territoriales de santé »

Webinaire : « Réduire les inégalités sociales et territoriales d’acces aux soins »

Webinaire « Dynamiques territoriales de santé (CLS, ASV, CLSM) et CPTS : quelle articulation ? »

20 mai : Table ronde : "La protection au coeur de nos métiers"
Organisée par le groupement psychiatrie et medico-social doubs - jura de 9h a 12h30 - Salle des fétes du CH Saint
Ylie, 120 route nationale a Dole

Thématiques :
e Protéger le patient, parfois de lui-méme
e Citoyens, la souffrance psychique prise en charge au sein de la Cité
e Protéger les professionnels sur leur lieu d'exercice et en-dehors

Inscription : https://forms.gle/AUwstuxADdHrMk4q7

21 mai colloque « attachement : quoi de neuf ? »

Colloque co-porté par le LINC en collaboration avec le Centre Hospitalier Universitaire de Besangon, I’Université Marie
et Louis Pasteur et I'association Antigone.

« Prendre soin en pédopsychiatrie » : entre besoins et demandes des enfants, des familles, des professionnels et des
institutions a la lumiére de la théorie de I'attachement.

Amphithéatre A104- UFR Santé, Les Hauts du Chazal, 19 rue Ambroise Paré — Besangon

Inscription : https://neurosciences.univ-fcomte.fr/colloque-attachement-quoi-de-neuf-21-05-26/

21 mai de 9h45 a 11h : Promotion Santé BFC vous propose un webinaire d'appropriation du Jeu CARE ISLAND*
comme outil d’éducation pour la santé mentale des adolescent-es de 12-17 ans.

- Découvrir la structure et la logique pédagogique de Care Island

- Identifier des modalités concrétes d’utilisation du jeu dans son contexte professionnel

- Ce webinaire est destiné aux professionnel-les et bénévoles des secteurs de I'’éducation, de I'animation, du social et
médico-social au contact de jeunes de 12-17 ans.*

Pour vous inscrire : https://forms.gle/cFgP4ULQj9GwtHXa8

Pour toutes questions, merci de contacter Margot FAIOES MACEDO m.faioesmacedo@promotion-sante-bfc.org



https://forms.gle/SRp8DzfdbPM8rWKe9
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02 juin : Webinaire « Aborder I’hygiéne corporelle dans les accompagnements » proposé par PROMOTION SANTE
BFC

Temps d'échanges autour des enjeux d'hygiéne corporelle. S'adresse aux professionnels et bénévoles intervenant
aupres de personnes en situation de précarité

Inscription : https://www.promotion-sante-bfc.org/agenda/aborder-lhygiene-corporelle-dans-les-
accompagnements

04 juin : Pléniére de signature du CTSM du Doubs et Forum de la Santé Mentale
CCl du Doubs, 46 avenue Villarceau a Besancon, de 9h a 13h et de 14h a 16h

Information et inscription : celine.rey@gpmsdoubsjura.fr

10 juin : Journée nationale du réseau de réhabilitation psychosociale - Les inscriptions sont ouvertes !
Rendez-vous le mercredi 10 juin 2026 a la Faculté Lyon sud pour ce nouveau temps fort du Centre ressource de
réhabilitation psychosociale.

Informations : https://centre-ressource-rehabilitation.org/actualites/article/journee-nationale-du-reseau-de-
rehabilitation-psychosociale-les-inscriptions

Incriptions : https://framaforms.org/journee-du-reseau-de-rehabilitation-psychosociale-2026-1774614662

Vous souhaitez élargir notre veille ? Naviguer sur la plateforme de Veille documentaire - Santé mentale du Réseau
régional d’appui a la prévention et a la promotion de la santé (RRAPPS) : https://rrapps-bfc.org/veille-documentaire-
thematique?thematique=160
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