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CAPC EN SANTE MENTALE BFC - FIL INFO PSY - Semaine 20

Lauréat du “Coup de Coeur” 2026 du Collectif Pour une France en Forme, le dispositif PASS a Domicile du Réseau
Sport-Santé BFC est récompensé pour son action en faveur de la santé mentale.

Un accompagnement en activité physique adaptée a domicile qui lutte contre I'isolement, I'anxiété et favorise le bien
vieillir des seniors.

EsPASS, le portail du Réseau Sport Santé en Bourgogne Franche Comté : https://www.espass-bfc.fr/

Semaines d’information en santé mentale, argumentaire en facile a lire et a comprendre :
https://www.semaines-sante-mentale.fr/wp-content/uploads/2026/04/argumentaire-SISM-2026-FALC.pdf

FONDATION HARMONIE MUTUELLE

La Fondation d’entreprise Harmonie Mutuelle lance son appel a projets 2026 : « En mouvement face a la sédentarité ! »
Celui-ci vise a soutenir des initiatives innovantes qui créent des conditions favorables a la mise en mouvement au
service de la santé de tous.

Pour rappel, réduire la sédentarité c’est limiter et/ou rompre le temps passé assis ou sans bouger, en dehors du temps
de sommeil.

Les projets présentés doivent s'inscrire dans lI'une de nos thématiques d’action :
e Sédentarité et lien social

e Sédentarité et transitions de vie

e Sédentarité et monde du travail

Les dossiers sélectionnés bénéficieront d’un soutien financier et d’un accompagnement de la Fondation d’entreprise
Harmonie Mutuelle :

https://partenariat-mecenat.harmonie-mutuelle.fr/fondation-harmonie-mutuelle

https://www.santepsyjeunes.fr/brochures

SANTE PUBLIQUE FRANCE

Santé Mentale : Bulletin mensuel du 5 mai 2026. Analyse mensuelle des indicateurs a partir des réseaux OSCOUR et
SOS médecins :

www.santepubliguefrance.fr/sites/default/files/2026-05/bullnat_sante_mentale 20260505.pdf
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DREES (Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques)

Enquéte sur la hausse des hospitalisations des adolescentes et jeunes femmes pour tentatives de suicide et
automutilations qui se poursuit en 2025 :

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/250511 hospitalisations-

pour-tentatives-de-suicide

CENTRE REGIONAL DU PSYCHAUTRAUMATISME ADULTE
Création de la cartographie régionale des ressources en soins de psychotraumatisme.

Cette cartographie a pour objectif de :
e Rendre visible I'offre existante sur le territoire,
e Faciliter I'orientation des patients et des professionnels,
¢ Mieux identifier les ressources disponibles.

Pour y figurer, il vous suffit de compléter le questionnaire ci-dessous - B moins de 10 minutes sont nécessaires :
https://forms.cloud.microsoft//pages/responsepage.aspx?id=GM-
BFZ2L40ytrcOLUe6BJrEH528LFUuRFt51QCHYy0SgRURDZHWVVVSIhGWUc4QzNKNVpVWK5SFNTUyWC4u&fromie=true

Pour toute question : charlotte.joly@chu-dijon.fr

GNRA (Groupement National centres Ressources Autisme)
Nouveau module E-learning : « TSA & évaluations du fonctionnement : mieux comprendre pour mieux accompagner ».

Le GNCRA lance un nouveau module consacré aux évaluations du fonctionnement des personnes avec un TSA trouble
du spectre de I'autisme, réalisé dans le cadre des actions formation proches aidants (FPA).

Ce module s’adresse en priorité aux proches aidants, mais constitue également une ressource utile pour les personnes
concernées et les professionnels souhaitant mieux comprendre les enjeux des évaluations et leurs apports dans
I'accompagnement au quotidien.

H Pour suivre le MOOC, inscrivez-vous gratuitement au Campus du GNCRA : https://campus.gncra.fr/

UNIVERSITE LYON 1

Ouverture des inscriptions au DIU « Chemsex et usage sexualisé des drogues ».

Une formation universitaire inédite réunissant pres de 40 intervenant-es expert-es du sujet : professeur-es
d’université, médecins, paramédicaux, sociologues, psychologues, acteurs associatifs et communautaires.

100 heures de formation

® 100 % distanciel

Du 16 novembre 2026 au 15 juin 2027

@ Public concerné : Médecins, internes, paramédicaux, professionnels du champ éducatif, associatif et
communautaire.

™ Renseignements & inscriptions : yann.botrel@univ-lyon1.fr


https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/250511_hospitalisations-pour-tentatives-de-suicide
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse-jeux-de-donnees/jeux-de-donnees/250511_hospitalisations-pour-tentatives-de-suicide
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=GM-BFZ2L40ytrcOLUe6BJrEH528LFuRFt51QCHyoSgRURDZHWVVVSlhGWUc4QzNKNVpVWk5FNTUyWC4u&fromie=true
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=GM-BFZ2L40ytrcOLUe6BJrEH528LFuRFt51QCHyoSgRURDZHWVVVSlhGWUc4QzNKNVpVWk5FNTUyWC4u&fromie=true
mailto:charlotte.joly@chu-dijon.fr
https://campus.gncra.fr/

21 mai de 11h a 12h, visio flash du Ross « santé mentale des jeunes dans les QPV de Haute-Sadone » :
Inscription a la réunion - Zoom

Impulsée par la Préfecture, une étude de terrain conduite par I’AHSSEA, s’est déroulée de mars a septembre 2025
dans le but de mieux cerner les problématiques entourant I'acces aux soins et I'état de santé des jeunes dans les 5
quartiers prioritaires de Haute-Sadne. Des professionnels, des élus et des habitants de ces quartiers dont des jeunes
ont été interrogés. L'analyse de ces entretiens a fait ressortir I'impact déterminant du lieu de résidence sur la santé de
ces jeunes et sur l'organisation des professionnels qui y interviennent. Elle a également fait émerger des
préconisations cohérentes avec celles issues d’autres travaux conduits au niveau national. Le diagnostic qui sera
présenté offre ainsi une base pour renforcer et développer les coopérations entre les acteurs.

27 mai a 20h projection du Film « L’hopital sans frontiére » réalisé par Frédéric ARNOUX, en lien avec I’association
présence de I’hopital de Novillars.

« Chaque mardi de I'automne 2024, Maggy Bolle vient a I'hopital psychiatrique de Novillars pour créer un répertoire
de chansons avec patients et soignants. Tous ensemble ils échangent, écrivent, répetent. Ce rendez-vous culturel du
mardi est un moment de vie important dans cet hopital si triste! Les chansons doivent étre prétes début décembre
car ils iront les chanter devant 600 personnes a la Rodia, haut lieu des concerts bisontins. »

Projection le mercredi 27 mai a 20h au FJT les Oiseaux, 48 rue des Cras a Besangon

https://www.habitatjeuneslesoiseaux.fr/evenement/hopital/

02 juin : M)16 édition du festival "A DO MI CI LE", la Rodia, 4 avenue de chardonnet, Besancon
https://larodia.com/agenda/festival-a-do-mi-ci-le-2/

Venez soutenir les artistes qui se produiront. Pour cette édition, I'équipe organisatrice a fait le choix de mettre en
lumiere 3 projets artistiques menés a destination des personnes accueillies au sein des 2 accueils de jours, Champrond
et 129, gérés par I'association La Boutique Jeanne Antide, et les personnes hospitalisées au CHS de Novillars.

02 juin, Enjeux du Narcotrafic sur les jeunes, les personnes vulnérables et les acteurs de la protection de I'enfance :
comprendre pour mieux protéger

Journée d'échanges et de réflexion organisée par I'Uriopss Bourgogne-Franche-Comté, en partenariat avec la
Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ), le Mardi 2 juin 2026 de 9h30 a 16h30 - Salle La Colline a Quetigny

www.uriopss-bfc.fr/agenda/2-juin-enjeux-du-narcotrafic-sur-les-jeunes-les-personnes-vulnerables-et-les-acteurs-de-la

02 juin : Webinaire « Aborder I’hygiéne corporelle dans les accompagnements » proposé par PROMOTION SANTE BFC

Temps d'échanges autour des enjeux d'hygiene corporelle. S'adresse aux professionnels et bénévoles intervenant
aupres de personnes en situation de précarité

Inscription : www.promotion-sante-bfc.org/agenda/aborder-lhygiene-corporelle-dans-les-accompagnements
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4 juin 2026 a I'Espace Reuilly, Paris Colloque organisé par la CNAPE

TND et psychotraumatismes : La protection de I’enfance face aux situations “complexes” - CNAPE

Les enfants en situation de handicap, car présentant un trouble du neurodéveloppement représentent une part
importante des jeunes accueillis par les structures de protection de I'enfance. Leurs parcours mettent en tension des
modes d’accueil ou d’accompagnement historiquement organisés de maniere sectorielle, social, médico-social, qui
répondent chacun a des logiques sectorielles et a des cultures propres. Ce colloque propose d’ouvrir un espace de
réflexion collective afin de mieux comprendre les processus a I’ceuvre dans I'imbrication des troubles chez ces enfants.

Pour s'inscrire : www.cnape.fr/collogue-tnd-psychotraumatismes-la-protection-de-lenfance-face-aux-situations-
complexes/

04 juin : Pléniére de signature du CTSM du Doubs et Forum de la Santé Mentale
CClI du Doubs, 46 avenue Villarceau a Besancon, de 9h a 13h et de 14h a 16h
Information et inscription : celine.rey@gpmsdoubsjura.fr

8 juin 2026 - Besangon : Formation "Troubles du Spectre de I'Alcoolisation Feetale - Savoir repérer, diagnostiquer,
accompagner et orienter"
Proposée par I'association « Vivre avec le SAF » a destination des professionnels de santé.

https://vivreaveclesaf.fr/formation-au-diagnostic-tsaf-besancon-8-6-26/

10 juin, 13h-14h webinaire de I’ANAP, Directives anticipées en psychiatrie : passer de l'intention a I'action !
https://anap.fr/s/article/webinaire-directives-anticipees-psychiatrie?utm medium=email& hsenc=p2ANqtz-
VxBuDd1kg6l-tuCs-GF1GGttZRGObHmMsT3V50Xbf1Xjc9D0pF1csS9chYT-tf1USIAM-XHz6VQ-
| HXREmoQ7CbPA61nmBApUT1FrpdYOufdU7BU& hsmi=135300973&utm_content=135300973&utm_source=hs_email

10 juin : Journée nationale du réseau de réhabilitation psychosociale - Les inscriptions sont ouvertes !
Rendez-vous le mercredi 10 juin 2026 a la Faculté Lyon sud pour ce nouveau temps fort du Centre ressource de
réhabilitation psychosociale.

Informations : https://centre-ressource-rehabilitation.org/actualites/article/journee-nationale-du-reseau-de-
rehabilitation-psychosociale-les-inscriptions

Incriptions : https://framaforms.org/journee-du-reseau-de-rehabilitation-psychosociale-2026-1774614662
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10 juin : Escape Game Gourmand - Square St Amour, Besangon - 14h a 17h

L'équipe du CSAPA de I'Association Addictions France du Doubs a le plaisir de vous inviter a un escape game gourmand
permettant de découvrir via différents stands, leurs missions et les outils d'accompagnements proposés aux personnes
accompagnées. Apres-midi consacrée a la rencontre et I'échange autour des enjeux de l'accompagnement en
addictologie et la prévention des conduites addictives et des usages a risques.

Cet événement s'inscrit dans le projet régional du fil jaune solidaire qui a pour objectif la déconstruction des
représentations autour de I'addictologie mais également de faire connaitre nos missions sur chaque territoire. Aussi,
le cOté solidaire de cette action se concentre sur la récolte d'une cagnotte qui sera reversée aupres d'une association
du secteur : La banque alimentaire Franche-Comté.
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Ensemble, déconstruisons les
représentations sur I'addiction !

15 juin a Lons-le-Saunier et 22 juin a Dole : Portes ouvertes de la Maison des Adolescents JURADO

Rencontre de I'ensemble de I’équipe, visite de la structure, prise de renseignements, etc...
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Jeudi 18 juin 2026 a 19h : Conférence-débat — L’inclusion en action

Conference
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INCLUSION EN ACTION : TRAVAIL, SANTE, _SPO
e Vivre pleinement sa place dans la sociéte
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ENTREE GRATUITE &
SUR INSCRIPTION

Travailler, se soigner, bouger... Vivre pleinement sa place dans la société
L'inclusion des personnes en situation de handicap ne se décréte pas : elle se construit chaque jour, dans tous les
domaines de la vie. Cette conférence-débat propose d’explorer trois leviers essentiels d’une société véritablement

inclusive : le travail, la santé et le sport.

Lieu : FAS Le Saule — 11 bis imp. André-Marie Ampere — 58640 Varennes-Vauzelles ou en distanciel sur inscription.

" Entrée gratuite, Inscription obligatoire : www.emeraude-58.com/conference-debat-linclusion-en-action/

Vous souhaitez élargir notre veille ? Naviguer sur la plateforme de Veille documentaire - Santé mentale du Réseau
régional d’appui a la prévention et a la promotion de la santé (RRAPPS) : https://rrapps-bfc.org/veille-documentaire-

thematique?thematique=160
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