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PROMOTION SANTE BFC
Promouvoir la santé mentale des jeunes adultes : la régulation émotionnelle, le sommeil et I'engagement comme
leviers clés d'une intervention numérique efficace

La santé mentale des étudiants constitue un enjeu majeur de santé publique, caractérisé par une prévalence élevée de la détresse
psychologique et un acces limité aux dispositifs de soin. Dans ce contexte, les interventions numériques en santé mentale (Digital
Mental Health Interventions, DMHIs) représentent une opportunité prometteuse, bien que leurs effets demeurent hétérogénes
et leurs mécanismes d’action encore insuffisamment documentés.

Cette these d’Anne THEUREL — Université de Grenoble Alpes — s’appuie sur I’évaluation du programme ETUCARE, une intervention
numérique multicomposante de huit semaines, co-congue avec des étudiants et fondée sur une approche intégrative combinant
thérapies cognitivo-comportementales, psychologie positive, pleine conscience et médecine du mode de vie. Elle vise a répondre
a trois questions centrales : quels profils d’étudiants cibler en priorité, par quels mécanismes une intervention numérique produit-
elle du changement, et dans quelles conditions cet engagement est-il effectivement activé ?.

En savoir plus
Télécharger la these

MINISTERE DE LA SANTE, DES FAMILLES, DE L’AUTONOMIE ET DES PERSONNES HANDICAPEES
Pour une protection intégrale des enfants de la prévention a la reconstruction : construire une chaine de protection
continue

A la suite du drame Lyhanna, le Premier ministre a confié & Sarah El Hairy, Haute-commissaire a I'Enfance, une mission visant a
proposer des mesures immédiates et structurelles pour renforcer la protection des mineurs contre toutes les formes de violences.

Sarah El Hairy a remis au Premier ministre le rapport intitulé « Pour une protection intégrale des enfants — De la prévention a la
reconstruction, Construire une chaine de protection continue ». Il s’inscrit dans le prolongement du travail engagé depuis sa
nomination comme Haute-commissaire a I'Enfance et des échanges réguliers conduits avec les administrations, les acteurs de la
protection des enfants, les professionnels de terrain et les associations. Il vise a tirer toutes les conséquences des défaillances
révélées par I'affaire Lyhanna et a accélérer la mise en ceuvre de réponses concretes.

Les 20 décisions proposées s’articulent autour de quatre priorités : prévenir les situations de danger, détecter plus rapidement les
violences, garantir une protection sans délai des enfants victimes et les accompagner durablement vers la reconstruction.

Télécharger le rapport

CONSEIL NATIONAL DES POLITIQUES DE LUTTE CONTRE LA PAUVRETE ET L’EXCLUSION SOCIALE (CNLE)
Barometre de suivi qualitatif de la pauvreté et I’exclusion sociale du CNLE

Le barometre de suivi qualitatif de la pauvreté et I’exclusion sociale du Conseil national des politiques de lutte contre la pauvreté
et I'exclusion sociale (CNLE) est un instrument de vigilance sociale alimenté par les remontées de terrain d’une pluralité de réseaux
d’acteurs (associations, services publics et organismes divers) qui accompagnent les populations vulnérables. Il est destiné a
appréhender notamment des situations de populations « hors champ » des radars des instruments de mesures habituels. Ce
barometre a pour objectif de saisir les phénomeénes et difficultés émergents de la vie quotidienne et sociale, les signaux faibles :
difficultés vécues, postes sous tension budgétaire, rapports aux institutions, inquiétudes et coléres.... Il est donc complémentaire
aux systemes d’information quantitatifs, en particulier a ceux de la statistique publique. Cette synthése résume les réponses
apportées par les acteurs interrogés et porte a la fois sur les nouveaux publics fréquentant leur structure et sur les difficultés qu’ils
rencontrent. Il permet de différencier des catégories de publics, faisant émerger des problématiques et identifiant les profils des
ménages les plus affectés.

Télécharger la synthese



https://www.promotion-sante-bfc.org/publications/promouvoir-la-sante-mentale-des-jeunes-adultes-la-regulation-emotionnelle-le-sommeil-et-lengagement-comme-leviers-cles-dune-intervention-numerique-efficace
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2026/07/TheseAnneTheurel_finale.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2026-07/Pour-une-protection-int%C3%A9grale-des-enfants.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2026-07/SyntheseBarometrePauvrete_vague8.pdf
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ASSURANCE MALADIE
BAROMETRE HANDIFACTION

Handifaction est un barometre national qui mesure I'accés aux soins des personnes en situation de handicap. Il est élaboré a I'aide
d’un questionnaire complété par les personnes concernées et/ou leurs aidants.

Les résultats du baromeétre sont publiés de fagon trimestrielle et consultables librement. Une analyse détaillée de ces résultats
vous est proposée.

Plus intuitive et plus puissante, découvrez la nouvelle carte interactive, qui vous permet de consulter les résultats détaillés des
régions directement sur le site !

Afin de faciliter la comparaison entre les différents territoires, les résultats (nationaux, régionaux et départementaux) sont
désormais publiés tous les trimestres, sur 12 mois glissants. Si vous souhaitez I'analyse d'une autre période, vous pouvez toujours
nous demander une étude sur-mesure.

Consulter la carte de la BFC

CONFERENCE SUR LE THEME DU HARCELEMENT SCOLAIRE :
CONFERENCE

Organisée par la CPTS du Doubs Central et animée par Emmanuelle Piquet, HARCELEMENT
spécialiste reconnue de la prise en charge des situations de harcélement. SCOLAIRE

JEUDI 03 SEPT 2026
A partir de 20000

Conférence est ouverte a tous !
BAUME-LES-DAMES

CARE, route d'Esnans

1] Jeudi 3 septembre 2026 a partir de 20h00
® Le CARE, Route d'Esnans, Baume-les-Dames

»* Inscription

Présentée par
Emmanuelle PIQUET

Pour toute question ou demande d'information complémentaire :
contact@cptsdoubscentral.org / 06 51 97 03 74

VIGILAN’S — 10 ANS DU DISPOSITIF VIGILAN’S FRANCHE-COMTE

1] Mardi 8 septembre 2026 de 9h a 16h30
A Salle des Fétes du CH Saint-Ylie — EPSM du Jura a Dole
Places limitées a 150 personnes

. Programme
» Inscription obligatoire : veronique.gay@chsjura.fr



https://www.handifaction.fr/barometre/?periode=2026-T2&lieu=fr-bfc
http://www.helloasso.com/associations/cpts-doubs-central/evenements/conference-harcelement-scolaire
mailto:contact@cptsdoubscentral.org
https://www.ch-novillars.fr/wp-content/uploads/2026/06/PROGRAMME-JOURNEE-DU-08-SEPT.pdf
mailto:veronique.gay@chsjura.fr
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RPSM - JOURNEE DE RENCONTRE DU GIS RPSM - 24 SEPTEMBRE 2026 DE 10H A 16H30

Pour des raisons d'organisation, notamment I'anticipation du nombre de repas a prévoir, merci par avance de renseigner le
formulaire au plus tard le mardi 8 septembre avant 14h. (Toute demande d'inscription au-dela de ce délai ne pourra
malheureusement pas étre prise en compte).

Le programme de la journée est actuellement en cours de construction et vous sera communiqué prochainement.

A Autun - Espace Saint Ex
Déjeuner au self de I'espace Saint Ex [frais a la charge du GIS RPSM sur la base de la formule repas prévue et hors boisson]
g Inscription

5 NOVEMBRE 2026 : JOURNEE REGIONAL DES REPRESENTANTS DES USAGERS DE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE

France Assos Santé Bourgogne Franche-Comté organise la 4éme Journée régionale des représentants des usagers (RU) :
« Ensemble, créons les conditions d’un mandat de RU réussi ».
Une journée ouverte a I'ensemble des représentants des usagers (RU) de la région et aux professionnels des établissements de

santé pour étudier les conditions permettant aux RU de remplir leurs missions, dans un contexte ou leur engagement est devenu
incontournable au sein du systéme de santé.

Au programme : retours de terrain, résultats d’enquéte et ateliers pour s’emparer concrétement de sujets et repartir avec des
idées pour agir dans de meilleures conditions.

En savoir plus
A « Le Neuf Bis » - 9 bis bd Voltaire a Dijon

[i] 5 novembre 2026 de 9h a 17h
®~ Inscriptions : bourgogne-franche-comte@france-assos-sante.org / 03 80 49 19 37

' 2026

Journée Régionale
es Représentants des Usagers

"N
/
\ ' de Bourgogne Franche-Comté

“Ensemble, créons les conditions
d’un mandat de RU réussi”

.y

5 novembre 2026
9h a1zh


https://survey.reseau-ors.org/index.php/224158?lang=fr
https://bourgogne-franche-comte.france-assos-sante.org/2026/06/19/journee-regionale-des-ru-de-bfc-2026/
mailto:bourgogne-franche-comte@france-assos-sante.org
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COLLOQUE JEUNESSES SOUS EMPRISES : La prévention spécialisée face aux exploitations des jeunes vulnérables

La CNAPE organise son colloque annuel de prévention spécialisée les 25 et 26 novembre 2026 a I'Espace Reuilly a Paris, consacré
aux phénomenes d’exploitation des jeunes vulnérables et a leurs évolutions.

Il proposera des éclairages sur les différentes formes d’exploitations et questionnera les réponses de la prévention spécialisée.

7 Ensavoir plus

& Préprogramme

& Inscription

© Contact : contact@cnape.fr

CHARBONNEL COLLOQUE SUGAR BABY
JOBBEUR 25 ET 26 NOV. 2026 ‘ X CAMGIRL

PARIS - ESPACE REUILLY

CHOUF 3 :  ESCORT
30 JEUNESSES o viemee

'« SOUSEMPRISES: - |~

LA PREVENTION SPECIALISEE
FACE AUX EXPLOITATIONS



https://www.cnape.fr/colloque-jeunesse-sous-emprises-la-prevention-specialisee-face-aux-exploitations/
https://www.cnape.fr/documents/preprogramme-jeunesses-sous-emprises-la-prevention-specialisee-face-aux-exploitations/
https://www.helloasso.com/associations/cnape/evenements/jeunesse-sous-emprises-la-prevention-specialisee-face-aux-exploitations
mailto:contact@cnape.fr?subject=Colloque%20Pr%C3%A9vention%20sp%C3%A9cialis%C3%A9e%202026

